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We schrijven september 2023                          
“Waar het gouden beeld in ’t zonlicht staat op hoge torentrans. Waar 
Maas en Roer tezamen gaan in lichte golvendans”  . Daar ligt de Sjteine 
Brögk of Maria Theresiabrug die het centrum van Roermond ver-
bindt met voorstad St. Jacob. Ze telt vier bogen en is tegenwoordig 
slechts toegankelijk voor voetgangers en fietsers. Op deze plaats wordt 
al in 1348 een brug vermeld. Nadere gegevens over deze brug ontbreken. In 1726 
liet de stad Roermond twee steenovens aanleggen voor de bouw van een stenen 
brug. Tijdens een inspectie in 1755 bleek dat de bestrating boven een boog was 
verzakt. In januari 1764 was de brug er zo slecht aan toe dat werd besloten haar 
compleet te herbouwen.                                                     (vervolg pagina 2)           
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CLUB LOS HOLANDESES       algemene informatie

Bestuur: Algemeen e-mailadres:  
info@holandeses.nl 

Gerry Officier          Voorzitter        
                     tel. 605 350 841 
Paul van Veen          Secretaris  
                     tel. +31 630 203 013 
Jos de Bruijn           Penningmeester      
                     tel. +31 653 867 565 
Ben van Beek           Algem. Bestuurslid      
                     tel. 625 124 260 
Joke Niestadt         Algem. Bestuurslid  
                  tel.  656 943 098 
Ulrich Bos            Technische Zaken 
     tel   +31 641 510 720 

     Redactie:   
E-mailadres voor kopij:  
 
        deBrug@holandeses.nl 
                   
Willeke de Bruijn  tel.:+31 627 377 881 
Elzelies Dolfin      tel.:+31 628 094 073 
                                                               
Voor advertenties:  
        pub.rel@holandeses.nl  
Barteam: 
Aad Stolk en Marco Hoeflaak

Clubgebouw:  Plaza Justus 1            Urb. Barranco Hondo    
                            03580  L’Alfas del Pi. Telefoon: 966 875 342 
                            Website:         www.holandeses.nl   
                            Email:            info@holandeses.nl 
                            Facebook:      Club los Holandeses (ledengroep)
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Inhoud



Openingstijden:      
  Dagelijks van 10.00-18.00 uur,   

de laatste ronde 17.30 uur. 

Maandag, dinsdag en vrijdag van 
10 uur tot einde avondactiviteit, 

’s avonds alleen voor leden. 

* Roken verboden op het terras.  

 * Aanwezigheid op ons terras en  
in het clubgebouw is op          
eigen verantwoording  

Op donderdagen van            
12.00 tot 13.00 uur is er één 

bestuurslid aanwezig.     

 

Kosten voor het gebruik van     
de club anders dan in       
verenigingsverband:                                 

Voor leden € 30 per keer            
Voor niet-leden  € 100 per keer.  

SOCIËTEIT                             algemene informatie
Lidmaatschap en contributies: 

 
Jaarlidmaatschap: € 100,-  
 
Deel-lidmaatschap:per maand € 20,- 
met een maximum van vier maanden.  
Deze leden hebben geen stemrecht. 
De jaarcontributie dient uiterlijk op 
31 januari betaald te zijn.                         
Contributies en/of donaties kunnen 
contant* worden voldaan of op de 
onderstaande bankrekening worden 
overgemaakt.   
BANCO SANTANDER SA   
IBAN: ES44 0075 1294 6806 0019 0871 
( IBAN dient u te gebruiken als u 
vanuit Nederland overmaakt. )  
BIC/Swiftcode: BSCHESMM 

t.n.v. Circulo Privado                    
Los Holandeses, L’Alfas del Pi 

*Contante betaling kan geschieden 
aan de bar in de club of aan de      

penningmeester.
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Bij de voorplaat:                                                                              
De nieuwe brug werd opgetrokken uit Naamse steen. De eerste steen met de 
inscriptie "Neoconditus" (herbouwd) werd gelegd op 17 juni 1771. Maria 
Theresia, Hertogin van Limburg en moeder van de Keizer van Oostenrijk, heeft  
de brug aan de stad geschonken. De nieuwe brug werd voorzien van ijsbrekers en 
omdat er in 1771 nog sprake was van scheepvaart in de Roer zijn de middelste 
bogen hoger dan de buitenste. 
De brug raakte in WO II zwaar beschadigd. Pas in 1955 was zij hersteld. Sedert 
die tijd wordt¬ vanaf deze brug op dinsdag voor as-woensdag, een pop - die 
Bacchus de god van de drank voorstelt -  in de Roer geworpen. Dit wordt het 
Bacchusdrieve genoemd. Zo worden de Roermondenaren eraan herinnerd dat de 
vastentijd en dus het einde van het carnaval in zicht is. 
Bronnen: Wikipedia en “Het Zjwetskammezaol”                     Bart Groels 



 
LIEF EN LEED  

Graag willen wij alle hoofden van de afdelingen vragen of zij zo vriendelijk  
willen zijn als er zieken zijn bij hun afdeling dit te melden bij   

   Joke of Karin  
dit kan via de mail 

liefenleed@holandeses.nl 
 Wij doen dit verzoek omdat het nogal eens voorkomt dat wij het te laat, of zelfs 

helemaal niet horen. Als wij niets weten kunnen wij ook geen actie ondernemen.  
En dat is natuurlijk jammer voor de zieken. 

 
Groetjes,  Lief en Leed Club “Los Holandeses”

Agenda activiteiten            Aad & Marco: evenemententeamclh@gmail.com 
Bibliotheek                     Sylvia van Houwelingen               616 522 236 
Biljart driebanden               Eddy Staal                              +32  474 984 143   
Biljart instuif                       Cor Klaver                                     679 015 430         
Biljart libre                         Eddy Staal                             +32  474 984 143 
Bridge                                 Jan Mol                                   +31  614 216 507 
Canasta                               Joke Niestadt                                   656 943 098  
Computerhulp                     Fred Dörr                             +31  620 979 279   
Darts                                   Henk Murks                                    965 871 180  
Evenementen Team             Aad en Marco                                 966 875 342 
Gemengd koor        Margaret Vegter                          643 219 812  
Jeu de Boules                      Karin Murks                                    965 871 180   
Keezen                                Elly van der Zaan                    +31  615 506 484  
Klaverjassen                        Hester Steenbergen               +31  641 504 688  
Lief en Leed                    Joke Holleman                             965 873 419 
                                           Karin Murks                                    965 871 180  
Shantykoor                   Fred Dörr                             +31  620 979 279     
Sjoelen        Ben van Zutphen    966 874 654 
Tafeltennis        Joop Verbeek           +31  647 077 964 
Beeldhouwen/Schilderen     Linda Laheij    652 152 122  
Wandelen                    Joke Niestadt              656 943 098

AFDELINGEN      Contactpersonen              Telefoonlijst
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Van de Redactie  

De BRUG blz. 4

 De zomer van 2023 
De ene zomer is de andere niet en dat is maar goed ook, het wordt zo voor-
spelbaar dan. Maar deze zomer was wel een bijzondere! Zeker op het gebied 
wat het weer betreft. In Nederland was juni warm, zonnig en droog. Hier vin-
den we dat wel lekker, in Spanje is het natuurlijk overwegend warm, zonnig en 
droog, een tandje minder wordt daar dan als prettig ervaren. Juli was in vele 
landen warm, tè warm eigenlijk om nog iets actiefs te doen.    

Begin juli raast er een zware storm Poly over Nederland en we hadden een 
bovengemiddelde natte julimaand. Waar vorig jaar de wandel 4-daagse werd 
ingekort met een dag vanwege de hitte, is hij dit jaar gewoon weer 4 dagen 
geweest met af en toe regenbuien. Waren er in andere landen maar wat meer 
regenbuien geweest en dan met name Griekenland, Spanje, Frankrijk, 
Portugal, Canada, Hawaï, dan was er op een natuurlijke manier bluswater, 
want de wind en de hitte veroorzaakten vreselijke grote branden dit jaar, niet 
normaal, zoveel vernietigd zoveel verloren gegaan en de mensen die moesten 
evacueren. Ik hoorde dat de hardnekkige brand in Tenerife was aangestoken, 
welke zieke verknipte geest doet zoiets???   

Naast het vuur was er ook zeer onstuimig ander weer in midden Europa met 
storm, hagel en wolkbreuken waardoor menig vakantie is verpest, zo sneu als 
je je maanden verheugt op een vakantie.   

Wij pensionado’s met nogal wat vrije tijd beleven de vakantie toch wat anders 
dan de mensen die het hele jaar werken en 2 of 3 weken vrij zijn!                   
De meerdere hittengolven in Spanje horen wij natuurlijk ook in Nederland, tja 
en als je dan moet kiezen, de kou of de hitte, moeilijk!! Nee de ene zomer is 
de andere niet, ongetwijfeld zijn er mensen die het heerlijk hebben gehad 
maar ook die niet graag terugdenken aan de zomer van 2023.   

Het is maar goed dat we niet alles van te voren weten, want dan was ik niet 
gaan fietsen op Ameland, want als ik had geweten dat ik zou gaan vallen met 
de fiets, als ik het echt van te voren had geweten, tja dan was ik alvast gaan 
liggen.   

Voor iedereen een prettige nazomer gewenst met temperaturen waar we 
gewoon weer lekker ons ding kunnen doen.  

Willeke de Bruijn 

Zaterdag 16 September 2023 BBQ  " Prijs PP 17,50 € "

Zaterdag 30 September 2023 Zomer Bingo 

Start om 14:30

Zaterdag 7 Oktober 2023 Opendag 

Vanaf 11:00 tot 14:00

Woensdag 11 Oktober 2023 Busreis 

Pedriguer de tuinen

Zondag 15 Oktober 2023 Meet en Greet

Vanaf 14:00 " met Muziek "

Zaterdag 21 Oktober 2023 Herfstmarkt

Vanaf 10:30 tot 14:00

Zaterdag 28 Oktober 2023 Herfst Bingo

Start om 14:30

Zaterdag 4 November 2023 Hi Wine 

Zaterdag 11 November 2023 Autoralley

Start om ( juiste tijd nog niet gekend )

Zaterdag 18 November 2023 Mosselmiddag 

Start 14:00

Zaterdag 25 November 2023 Pubquiz

Start 14:00

Zondag 26 November 2023

Met Muziek van DUO MIX
Start om 14:00

 " 3 amuses + 2 glazen wijn "
Start 14:30

Inloopborrel 

Start 14:00 met muziek 

 Tevens trekking loterij tbv 50 jaar club
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 Van de bestuurstafel   
Even Bijpraten 
Mijn naam is Ben van Beek, sinds het voorjaar ben ik toegevoegd aan het 
bestuur van onze club. Ik ben al tientallen jaren trouw lid en toen het verzoek 
kwam en de verkiezing een feit was maak ik deel uit van dit team. Mijn hobby's 
zijn hoofdzakelijk kaartspelen en ik leid al een aantal jaren de klaverjas afde-
ling. Ook op de bridge ben ik regelmatig te vinden. Het is spijtig dat het aantal 
deelnemers de laatste tijd erg terug loopt, deels door dat mensen ons ontvallen 
en anderen die uit Spanje vertrekken terug naar Nederland. Het zou prettig zijn 
om weer wat nieuwe mensen te kunnen begroeten. Misschien via de moderne 
media of mond of mond reclame. Het zou ook voor club een warme aanvulling 
zijn want we zijn toch een gezellige en moderne club. We doen alles om het 
voor onze leden zo prettig en gemakkelijk mogelijk te maken. Ook is de aan-
winst van het pinapparaat een uitkomst, geen geknoei met de muntjes. Als er 
nog tips of andere ideeën zijn hoor ik dat graag, we staan er voor open. 
Ben van Beek 

Ledenadministratie           
Een berichtje voor alle leden, als u bent verhuisd of enige andere verande-

ring van emailadres of telefoonnummer, dit graag aan mij doorgeven. 
Leden, die hun contributie betaald hebben, kunnen hun                           

lidmaatschapskaartje afhalen aan de bar.                                      
Het emailadres is: ledenadmin@holandeses.nl. 

 Wij heten de volgende nieuwe leden van harte welkom:          
   Berenda van Eldijk                                 
   Willem Schenderling                                        
  Marianne van Strien 

   Mabel Roskott                                                 
   Marianne van der Klooster                      

Sandra Overgaag 
 
Afgelopen periode overleden: Tonny Duijneveld-Mercier 
                                            Maureen  Keuters                              

Joke Niestadt, ledenadministratie            
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Verzorging en verpleging 
aan huis voor tijdelijke en 

permanente bewoners aan 
de Costa Blanca.

 www.burothuiszorg.com     burothuiszorg@gmail.com

Thuiszorg · Nederlandstalige medewerkers met hart voor de zaak · A
yu

da a
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om
ic

ili
o

 966 875 616
648 927 947 (24u)

Nederlandstalige medewerkers met hart voor de zaak 

NIEUWS VAN DE BIBLIOTHEEK
Hallo aan alle lezers, velen die ons de zomer trouw zijn geble-
ven en alle terugkomers. De Bieb was deze zomer een uitgeko-
zen plek om te vertoeven, heerlijk koel, want het was een alle-
machtig warme augustus maand. Nieuws vanuit de Bieb, er 
staan 12 nieuwe boeken op de plank, waaronder de naar uitgekeken Atlas, 
de laatste in de reeks 7 Zussen, eindelijk de ontknoping hoe de meiden bij 
Pa Salt hun thuis hebben gevonden.  
Ook de puzzel ruil loopt goed, velen die de tijd hadden om fijn in een 
koel huis een puzzel te leggen. Echter, zonder “ Rupsje nooit genoeg” te 
willen zijn, er is altijd ruimte voor leuke nieuwe puzzels.   
DAN NOG EEN OPROEP, ER IS VRAAG NAAR EEN ENIGSZINS GEDATEERD 
BOEK DAT NIET MEER BESCHIKBAAR IS BIJ DE UITGEVER  HET BETREFT 
EEN BOEK VAN JEFFREY ARCHER MET DE TITEL “KANE EN ABEL” WEL-
LICHT HEEFT IEMAND DIT BOEK IN DE KAST STAAN EN KAN ER AFSTAND 
VAN DOEN. IN RUIL VOOR WELLICHT EEN BOEK UIT ONZE KAST WAAR U 
NAAR OP ZOEK BENT. BIJ VOORBAAT HEEL VEEL DANK!  
Tot slot ook een hartelijke dank aan het complete Barteam die de hele 
zomer voor ons klaarstond. Hartelijke groet vanuit de Bieb,    Sylvia 

30 September 2023 Start om 14:30 

Het Evenemententeam 

Club Los Holandeses 

ZOMER 
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SEPTEMBER 

 
En dan is de zomer weer voorbij. Kan er weer wat tempo worden gemaakt 
want dat is er wel uitgegaan de laatste maanden. En zo hoort het ook. 
Niet dat we niets hebben meegemaakt hoor, sommige dingen gaan in hun 
eigen tempo door. Zelfs de zee kon geen golfjes produceren zoals bijvoor-
beeld op 23 juni. San Juan, een jaarlijks terugkerend evenement aan het 
strand met kampvuurtjes, picknickmanden, muziek en met als hoogtepunt 
om precies 24.00 uur iedereen de zee in om over de golven te springen en zo 
een gelukkig nieuw jaar af te dwingen. 
Maar de zee had haar eigen tempo en die golfjes waren ver te zoeken zodat 
men, door met z'n allen op en neer te springen, net zoveel beweging veroor-
zaakte als in het golfslagbad van Center Parcs.  San Juan tevreden, iedereen 
blij en klaar voor een bruisend jaar. 
Het werd nog warmer. Het warmterecord werd hier in Spanje diverse keren 
bijna of helemaal verbroken. 
Hoe anders in de rest van de wereld met overstromingen, orkanen, bosbran-
den, hagelstenen als ping-pong ballen. Niet in Spanje. De Tour de France 
startte dit jaar in Spaans Baskenland. Ook daar was het warm. Toch is die 
noordkust erg aantrekkelijk met koele nachten en verfrissende buitjes. 
Het kan er wel spoken met storm direct vanuit de oceaan, stortregen en 
sneeuw. 
Dan toch maar liever drie trage warme maanden aan de oostkust met haar 
micro klimaat en de rest van het jaar bijna zonder regenjas. 
Nog even en alle toeristen zijn bruingebrand naar huis en de eerste overwin-
teraars komen weer binnenrollen of -vliegen. Het clubhuis zal zich vullen en 
alles gaat van start. 
Niet dat er niets te doen is geweest hoor deze zomer. Verbazend veel leden 
waren er gewoon. Activiteiten gingen door, de bar was open en het zwembad 
ook. Niets te klagen. 
Ik wens iedereen een mooie (over)winterperiode met leuke evenementen en 
het allerbelangrijkste: een goede gezondheid toe. 
 
Inge Albers 

Edif. SERVITUR, El Planet 7 Ctra. de Finestrat (CV758), 03502 BENIDORM Edif. SERVITUR, El Planet 7 Ctra. de Finestrat (CV758), 03502 BENIDORM 
(España) Tel.: (+34) 96 585 0891 • E-mail: servitur@servitur.es (España) Tel.: (+34) 96 585 0891 • E-mail: servitur@servitur.es 

•  www.servitur.es•  www.servitur.es

Estate Planning

Juridisch advies koop-verkoop o.g.

s.l.





Begeleiding voor Nederlanders omtrent





Erfenissen

Testamenten



 
Op het moment van uitkomen van dit blad heeft het Shantykoor al 
weer 2 (officieuze) repetities gedaan. De echte (officiële) 1ste repetitie 
van het seizoen 2023/2024 is op dinsdag 5 september a.s. 
 
In mei namen wij met moeite afscheid van elkaar om drie maanden 
“niets” te doen maar schijn bedriegt. 
 
Het koor schreeuwde al lang om nieuwe zeemansliedjes maar had 
tegelijkertijd al veel moeite de nieuwe systematiek met mechanische 
muziek onder de knie te krijgen maar dat is gezien de succesvolle 
optredens, met name het jubileumconcert, goed gelukt onder de 
bezielende leiding van onze dirigent. 
 
Maar wat is er in die 3 maanden van stilte eigenlijk gebeurd? Er is 
druk gezocht naar nieuw repertoire en wat belangrijk is, ook de 
juiste muziek. Uiteindelijk is dat gelukt en zijn er een kleine 10 lied-
jes toegevoegd aan het repertoire. Wij zullen ons uiterste best doen 
om de nieuwe liedjes op te nemen in ons eerste optreden op 7 okto-
ber tijdens de open dag van onze club. Kom allemaal maar luisteren, 
zou ik willen vragen. 
 
Ook hebben wij het liedboek in een nieuw jasje gestoken. We hebben 
gepoogd een eenduidige weergave te krijgen voor alle liedjes. 
Hopelijk draagt dit ook bij aan de kwaliteit van ons koor. 
 
Houd vooral de agenda van het koor in de gaten want wij zijn van 
plan om goed van ons te laten horen. 
 
En vergeet ons motto niet: “Kun je nog zingen, ZING DAN MEE!” 
En kom eens kijken tijdens onze openbare repetities op de dinsdag-
middag. Nieuwe zangers zijn altijd welkom. 
 
Fred Dörr 
 

NIEUWS VAN HET SHANTY KOOR!!
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Autopuzzelrit 11-11  
Wij de winnaars van de route van vorig jaar, 
hebben weer een leuke nieuwe puzzelautorit 
uitgezet. Deze zal plaatsvinden op zaterdag 11 
november. Het is een dagvullend programma 
met een koffiestop, een lichte lunch en na 
afloop een menu in een restaurant.             
Vanaf heden kan je je als team inschrijven, dit kan in groepjes van 
2, 3 of 4 personen.  
De start is vanaf het parkeerterrein van de club. Hier krijg je de 
spelregels en jullie startnummer uitgereikt. Om 10.00 uur start de 
eerste groep en daarna elke 2 minuten weer een groep. Na ongeveer 
1 tot 1½ uur is er de koffiestop. Aan het eind in een restaurant zal 
de uitslag bekend worden gemaakt.   
De prijs om mee te doen is € 24,50. Lijkt het u leuk om mee te 
doen? Inschrijven kan op de open dag en op iedere maandagavond 
van 19.00 tot 19.30 uur. Inschrijven kan bij Willeke de Bruijn of 
Joke Niestadt. Inschrijven is natuurlijk betalen. 
 
Jos en Willeke de Bruijn met Joke en Mieke Niestadt.  
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El Canto de la vida
 
Nadat eind mei de zomerstop een feit was, namen een aantal ‘overzome-
raars’ het initiatief om voor de gezelligheid en samen te zingen, elkaar te 
blijven ontmoeten op de maandagmiddag.  Het werd een succesvolle 
activiteit die al heel gauw  Sing Along heette.  
Heel soms, wanneer het té warm was, werd er afgezegd maar meestal 
kwam men trouw.  Wat een enthousiasme laat dat zien, fantastisch!!  
 
Nu aan het eind van de 
zomer gaan we weer ver-
langen naar onze muzi-
kale maandagmiddag. 
Het koorteam heeft de 
eerste vergadering al 
weer achter de rug     
(zie foto) op een mooie 
locatie in Drenthe. 
 
We starten op 2 oktober 
om 14.00 uur en hopen 
onze zanglijsters weer 
gezond te kunnen 
begroeten. Iedereen die 
ook de zangkriebel voelt 
opkomen en gezellig in 
onze groep mee wilt 
doen is van harte wel-
kom.  
De eerste 2 keer kun je 
zonder verplichtingen 
meezingen en de sfeer  
komen proeven. 
 
Namens het koorteam,                                Margaret Vegter  
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                   Zo, het is er dit jaar dus weer van gekomen, na het schitteren 
door afwezigheid, doe ook ik weer 
mee me de balconades van Altea en 
nog vier enthousiastelingen sloten 
zich aan.  In mei konden we onze 
doeken ophalen en ze moesten inge-
leverd worden in Altea voor 23 juni, 
dus er is best wel tijd zat om er aan 
te werken, zelf hang ik graag met 
mijn balconade in het eerste straatje 
van Altea en dan moet je toch wel 
binnen drie weken klaar zijn.  

Het was een leuk gezicht ons bezig 
te zien met die grote doeken in de 
Pagode. 

Van 17 juli tot 27 augustus hebben 
ze gehangen in Altea ter versiering 
van de straten in Altea tijdens de 
dorpsfeesten. Andere dorpen vonden 

dat zo leuk dat ze de 
gemeente Altea jaren 
geleden hebben 
gevraagd of ze de doe-
ken mochten lenen voor 
hun feesten, eerst (4-30 
september) Alfaz del Pi, 
toen Agost (5-16 oktober)  en Benimantel (3-26 
november) en dit jaar heeft ook Oliva (15 december 
tot 11 januari) gevraagd of zij ze ook mochten 
gebruiken. 

Als we dus onze doeken terug krijgen hebben ze een 
hele reis afgelegd. Mocht u tijdens een van de data in zo´n dopje zijn kijk dan 

ook eens omhoog naar de mooie balconades aan de balcons, er doen ook dit 
jaar weer meer dan 60 deelnemers mee.           

Linda          

Zo, dat was me het zomertje wel, zelfs nu zijn de temperaturen nog boven de 
30 graden en dat is al vanaf juli, dus we raken er wel aan 
gewend zou je zeggen, dit is niet voor iedereen het geval. 
Graven veel mensen zich in binnen bij de airco, zo niet een 
enkele volhardende beeldhouwer of schilder. Het was natuurlijk 
warm maar onder de Johannesbroodboom was het voor de hak-
kers goed toeven met toch meestal een klein briesje en met 
schilderen zochten we verkoeling in de pagode aan de buiten 
kant, het aantal deelnemers was soms heel laag, maar nu hal-
verwege augustus neemt het aantal al weer aardig toe. 

Er zijn weer prachtige beelden 
gemaakt, er zijn zelfs volharders 
die in Nederland ook aan het 
beeldhouwen zijn, het is ook een 
heerlijke bezigheid. Met schilde-
ren hebben we diverse experimen-
ten, door het warme weer was het 
werken met acryl erg moeilijk 
omdat de verf te snel droogt.  
Eerst zijn we bezig geweest met                     
aquarel, weer een heel 
andere techniek met leuke 
resultaten. Daarna hebben 
we met textiel plakken 
gewerkt, wat heel grappig 
was en vorige week heb-
ben we verschillende tex-
turen gebruikte en zijn er 
reuze kunstzinnige schil-
derijen gemaakt.          

Als het zo warm blijft zullen we nog wel wat meer 
dingen uitproberen, er was vraag naar werken met 
alcoholinkt en we gaan kijken of we dat voor voor elkaar kunnen krijgen zon-
der aanschaf van dure materialen. Kom gerust eens kijken op dinsdagochtend 
(beeldhouwen) of op donderdagochtend (schilderen) dat vinden wij heel leuk.      

 Linda     

BEELDHOUWEN & SCHILDEREN      EN...................................... DE BALCONADES
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Twee leden van de Club Los Holandeses 

beklommen 1 juni de Alpe d’Huez. 
Het is de eerste donderdag van juni 2023. 
12.000 Nederlanders hebben zich verzameld in 
het stadje Bourg d’Oisans onder aan de voet van 
de Alpe d’Huez. De 5000 lopers en fietsers gaan 
deze dag één of meerdere keren deze beruchte 
Hollandse berg met z’n 21 bochten beklimmen   
Heel veel lopers en fietsers zijn tot op het bot 
gemotiveerd en om 03.30 uur uit bed gestapt om 
deze ultieme uitdaging aan te gaan. 
Om 4.30 uur gaat het startschot voor de eerste 200 deelnemers. Iedere 10 
minuten wordt er steeds zo’n groep weggeschoten. Uiteindelijk lopen en fiet-
sen de 5000 landgenoten op de berg die deze dag de strijd aangaan tegen de 
ziekte kanker. 
Het is een schouwspel dat vanaf het eerste tot het laatste uur fascineert. Een 
eindeloze sliert van duizenden lopers en fietsers over die slingerende bergweg 
met een constant klimpercentage van tussen de 7 en 12%. 
In de vroege uren verkleumt van het afdalen, in de middag gutst het zweet 
over de voorhoofden. Vrijwilligers staan met sponzen, drankjes enz. in de 
bochten om iedereen te helpen. 
Voor velen is de beklimming afzien met een grote A. Veel fietsers passeer ik 
met een minimum snelheid omdat ze naast hun fiets lopen, niet te doen, maar 
ik moet naar de top. Ze hebben in Nederland alleen maar op een viaduct van 
100 mtr. kunnen trainen. Voor mij ideaal hier in Altea te wonen en hier te kun-
nen trainen. 
Maar het is geen wedstrijd. Dus heel veel respect voor alle deelnemers die de 
top van deze Alpe halen en met heel veel afzien hun doel bereiken. 
Alle 5000 lopers en fietsers delen allemaal de gedachten aan zieke en overle-
den familieleden en overige dierbaren. 
Aan de finish gooien wielrenners en lopers triomfantelijk de armen in de lucht 
of wijzen met hun hand naar de hemel. De emoties vliegen alle kanten uit, 
overal wordt met familieleden en vrienden geknuffeld en gehuild. 
Tonnie Hoefnagels, maandagmiddagkoor El Canto de la Vida, was voor de 2e 
keer deelnemer. Ze is om 10.00 uur gestart en heeft de berg, 14 kilometer 

lang, non-stop klimmen, in 6 uur gelopen. Top!! 



n 

Onbeperkt Barbecueën   
met uiteraard heerlijke salade  

Prijs PP 17.50 € 

Uw deelname opgeven aan de bar  

             Club Los Holandeses 

16 September 2023                    Start om 14:00 

Muziek Van  

DUO MIX 

 Ik, Jan Mol doe al vele jaren mee en noem de Alpe d’Huez met respect 
inmiddels “die Franse Molshoop”. 
Ik ben om 04.30 uur vertrokken, heb 3 beklimmingen gedaan. 1 of  2 was ook 
mooi geweest, maar die éne dag moet je de vermoeidheid voelen die mensen 
met kanker weken, maanden of zelfs jaren voelen of gevoeld hebben. 
 
Lieve mensen, Tonnie en ik zijn voor € 1200,- 
gesponsord door U. Chapeau. Dank Dank Dank. 
Al deze 5000 deelnemers zijn dit jaar voor            
€ 17.000.000 (zeventien miljoen!) gesponsord. 
Dit bedrag gaat 100% naar het KWF.  
De deelnemers van de Alpe d’HuZes zijn vanaf 
2006 dit jaar over de grens gegaan met een totaal 
bedrag van meer dan € 200.000.000 (twee honderd 
miljoen euro).   
De Stichting Alpe d’HuZes is voor het KWF de 
grootste geldschieter. 
Wetenschappers en onderzoekers kunnen bij de Stichting Alpe d’HuZes en het 
KWF een bedrag aanvragen om een (meerjarig) onderzoek te financieren 
m.b.t. de ziekte kanker. 
Deze informatie kunt u ook vinden op de site van de Alpe d’HuZes. 
Wij hopen volgend jaar op de eerste donderdag van juni weer gezond en wel 
hier aan mee te mogen doen en hopen dan ook weer op uw steun. 
  

    Nogmaals allemaal: Dankjewel!    Tonnie Hoefnagels en Jan Mol. 

Ons 50-jarig bestaan 
 

We zijn blij met de donaties die we nog steeds ontvangen via de doos op de 
leestafel. Wij danken alle donateurs en misschien nog toekomstige donateurs. 
Intussen zijn er al vele loten verkocht, maar de verkoop gaat nog steeds door. 
De loten zijn te koop bij Joke Niestadt en kunnen gekocht worden tijdens 1 
van de vele evenementen in de club. De 1ste loterijtrekking zal zijn op zondag 
26 november tijdens de inloopborrel. Dus hou het in de gaten en koop lootjes 
😃😃😃😃😃  

Joke Niestadt, namens de jubileumcommissie
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+34 744 723 248
 info@costamobilityservice.com
www.costamobilityservice.com

  Bezorging op locatie
UW MOBILITEIT, ONZE SERVICE!

Bij Costa Mobility Service 
kunt u terecht voor het 

huren en kopen van 
persoonlijke zorghulpmiddelen.

Wij bieden de service en
kwaliteit die u verdient!



Verzekeren: hoe, wat, waar, wanneer en waarom?     
 

Beste leden van Club Los Holandeses 

Terug van de zomerstop en hopende dat iedereen een fijne en uitgeruste 
zomer heeft gehad, staan we als Bob Cats verzekeringen, de tussenpersoon 
bij u om de hoek, weer klaar om een artikel te schrijven over verzekerin-
gen. En dat doen wij heel graag. Wij willen het nu hebben over begrafenis-
verzekeringen. Maar al te vaak zien wij dat de partner, maar meer ook de 
kinderen worden geconfronteerd met veel problemen bij een overlijden. 
Denk aan de administratieve rompslomp als aangeven van overlijden bij de 
gemeente, contacten met het rouwcentrum, repatriëring van het lichaam en 
ga zo maar door.  

Wij van Bob Cats hebben contacten met Spaanse begrafenisondernemers 
en met Nederlandse- en Belgische begrafenisondernemingen. Al deze pro-
blemen, zoals administratieve ondersteuning, psychologische bijstand, juri-
dische bijstand, palliatieve zorg, praktische ondersteuning en assistentie in 
het buitenland, worden geboden. De premie die u gaat betalen valt reuze 
mee en u kunt u tot uw 75 jarige leeftijd verzekeren. Wilt u meer weten, 
neem dan contact op met ons team van specialisten bij Bob Cats verzeke-
ringen en ontvang een vrijblijvende offerte en advies op basis van uw per-
soonlijke situatie en wensen.  

Nevada Meijer, Commercieel Directeur  

Bob Cats Correduría de Seguros S.L. 

Calle Sardinal 4 - 03590 - Altea 

Alicante - Spain 

Tel.: +34-965843861 

Vergelijk ook vrijblijvend uw verzekeringen die u elders heeft lopen, verge-
lijken kost u niets, maar kan u veel opleveren. 

 

 

 

De BRUG blz. 13

Aan alle geïnteresseerden van ons 
Clubreisje van 2 t/m 5 oktober. 

Er is gelegenheid voor alle afdelingen en alle permanen-
te clubleden om mee te gaan en met elkaar gezellig 
(vrijblijvend) activiteiten uit te voeren. 

De bestemming voor dit jaar is Mazarròn. De afstand 
met de auto is 195 km via de A7 en duurt ongeveer 2 
uur en 15 minuten.  

Het is een diervriendelijk hotel, Hotel Dos Playas een 4 
sterren hotel en op 5 minuten lopen van het strand. Een 
2 persoonskamer inclusief halfpension en water of wijn 
(helaas geen bier) €132,- p.p. Uiteraard is een 1 per-
soonskamer iets duurder dus daar komt € 20,- per nacht 
bij. Tevens is er de mogelijkheid om met 3 personen op 
een kamer te slapen, dan is het € 132,- minus 10% p.p. 

De inschrijving is open tot 10 september en de betaling 
kan via de penningmeester.  

Je kunt een overboeking doen waarbij je aangeeft dat 
het voor de reis is met de namen voor wie het is zodat 
het lidmaatschap geverifieerd wordt.                                   
BANCO SANTANDER SA, IBAN: ES44 0075 1294 
6806 0019 0871 (IBAN dient u te gebruiken als u 
vanuit Nederland overmaakt).                          
BIC/Swiftcode: BSCHESMM t.n.v. Circulo Privado 
Los Holandeses, L’Alfas del Pi 

• Contante betaling kan geschieden via Joke Niestadt. 

 

Joke Niestadt en Hester Steenbergen 
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Aankondiging van de Playback 
feestavond op zaterdag 9 maart 2024 

“Herinnert u zich deze nog?” 

Na het succes van onze vorige playbackavond, organiseren           
De Slingers opnieuw een geweldige avond met optredens en 

aansluitend muziek en dans. Dit keer met als titel            
“Herinnert u zich deze nog?” 

 
Om deze avond onvergetelijk te maken, zijn we op zoek naar een 
20-tal deelnemers om op te treden. Of je nu een Nederlands num-
mer doet of in welke andere taal dan ook, iedere act is welkom! 

Meld je snel aan bij Joke Niestadt via email op 
joke1959@gmail.com. 

 
Daarnaast zijn we hard op zoek naar sponsoren om deze avond 

mogelijk te maken. Zonder jullie steun kunnen wij dit evenement 
niet succesvol organiseren. Elke bijdrage wordt enorm gewaardeerd! 

 
Dus, noteer 9 maart 2024 alvast in je agenda en geef je snel op voor 
deze gezellige en leuke avond vol entertainment. Meer details vol-

gen in de Brug zodra deze bekend zijn. 
 

Wij kijken uit naar jullie deelname en steun! 
 

De Slingers Joke, Fred, Linda, Wouter, Bart 
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Van het Klaverjasteam.                             
Het is weer voorbij, de vakantie periode, niet de zomer, en 
wàt voor ‘n zomer, erg warm, sommige zijn terug naar 
Nederland of elders. Zo zachtjes aan komen ze weer terug, 
naar het zonnige zuiden. 
Wij hadden wel een triest bericht, Tonny Mercier is in deze periode 
overleden, een vaste klaverjasser, wij wensen haar familie veel sterkte 
met dit verlies. 
We gaan wel weer in oktober vier dagen op reis, niet naar Gandia, wat 
de bedoeling was, maar de hotels werkten niet mee, het was minimaal 
vijf nachten, en na diverse mails en telefoontjes de mededeling dat zij 
vol zaten, ja wat nu, geen man overboord, even puzzelen, leuk hotel in 
Puerto de Mazarron gevonden, het wordt vast weer gezellig, diverse 
kaartspelen, een leuke quiz, wandelingen zijn mogelijk, niet te vergeten 
een bezoek aan Cartagena. Of te wel voor ieder wat wils, lekker relaxen 
bij het zwembad kan uiteraard ook.  Wij wensen een ieder veel plezier 
met het kaarten ♣�♦�♥�♠�                    Het Klaverjasteam 

 
CURSUS SPAANSE LES 

 
Start weer vanaf 27 september 2023 

 
Inschrijven voor de cursus 1, 2 of 3 bij het barteam van de 

Club los Holandeses of via 
anvisman@gmail.com 

 
Informatie omtrent de drietal cursussen:                

www.holandeses.nl 
 

Afdeling: Spaanse Les 
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Spaanse 
avond. 

Deze avond was een groot succes, 
60 personen hadden zich hiervoor 
opgegeven. Door de hitte werd er 
niet veel gebruik gemaakt van de 
grote dansvloer, maar daar er 
artiesten waren uitgenodigd om 
ons een mooie show te geven, 
deed de dansvloer toch goed 
dienst, De Spaanse zanger 
Roberto hield de stemming er 
goed in, heel veel Spaanse hits 
kenden we allemaal nog en wer-
den gezellig mee gezongen. Ook 
had hij nog Nederlandse nummers 
voor ons in petto. De andere 
artiesten waren een danseres en 
een danser, die ons allemaal ver-
schillende Spaanse  dansen toon-
den. In rap tempo verkleedden zij 
zich ook, bij iedere dans een 
ander outfit. Vol temperament 
werden de dansen geshowd. Diep 
respect voor de optredens in deze 
tropische temperaturen. Het eten 
was ook helemaal in de Spaanse 
sferen, een heus tapas menu. In 
een prima rustig tempo kregen we 
de volgende tapas geserveerd.  
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Gaspacho, de bekende  koude krui-
dige soep. Albondigas, de speciaal 
geprepareerde gehaktballetjes. 
Empanadas c/q coca, gevuld bla-
derdeeg. Ensalada Rusa, een heer-
lijke frisse Russische salade met 
die kleine “soepstengels”. Ja, de 
bediening onder leiding van Aad, 
die er uit zag alsof hij zo onder de 
douche vandaan kwam, en de keu-
kenbrigade van Marco hebben hun 
uiterste best gedaan om deze avond 
een succes te laten zijn. Zeker voor 
herhaling vatbaar. 

Fred Mahler  

Van het bridgeteam  
Veel van onze trouwe bridgespelers zijn aan het “overzomeren” in Nederland 
dichtbij hun familie en vrienden. 
Ondanks de diverse hittegolven hebben we in juli en augustus elke vrijdagmid-
dag toch nog steeds 16 deelnemers gehad om aan 4 tafels te kunnen bridgen. 
We starten elke vrijdag om 12.00 uur, spelen 12 spellen, hebben dan een 
lunchpauze, spelen weer 12 spellen en sluiten de bridgemiddag gezellig af met 
de uitslag en een drankje.  
Vanaf september keren de leden weer terug uit Nederland en we kunnen dan 
z.s.m. met 2 lijnen gaan spelen, met wekelijkse degradatie en promotie van 3 
paren. 
Als u interesse heeft met ons te bridgen dient U lid te zijn van de Club Los 
Holandeses (€ 100,-) en de bijdrage op vrijdag aan de bridgeafdeling bedraagt 
€ 1,50 p.p.  
Voor extra informatie kunt u bellen naar Jan Mol, tel. nr. 0031614216507 
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                 WEEKSCHEMA-ACTIVITEITEN 
 
MAANDAG     BILJART LIBRE COMPETITIE       10.15 - 14.00 
      “     COMPUTERHULP                     13.00 - 15.00  
      “                  GEMENGD KOOR                            14.00 - 16.00 
      “     CANASTA          19.30  
 
DINSDAG     BEELDHOUWEN           10.30 - 13.00 
      “     SHANTYKOOR          14.00  
      “                DARTS          19.00 
 
WOENSDAG    KLAVERJASSEN          10.30     
               RESERVE WEDSTRIJDDAG            10.15 - 14.00 

    BILJART COMPETITIE EN 
      TOERNOOIEN 

                                            
DONDERDAG  BILJARTINSTUIF          10.15 - 14.00 
      “     JEU DE BOULES          11.00 
      “     SCHILDEREN          10.30 - 13.00 
      “     BIBLIOTHEEK          13.00 - 14.00 
      “     KEEZEN          13.45  

 
VRIJDAG         BRIDGE          12.00      
      “                  TAFELTENNIS          20.00 
      “                  SJOELEN          20.00 
 
ZATERDAG     BILJART 3-BANDEN COMP.          10.15 - 14.00 
      “                  WANDELEN                                       10.00 
 
ZONDAG      KOPPELKLAVERJASSEN                10.30 - 14.00 
 
 
Nog niet alle afdelingen hebben hun activiteiten kunnen opstarten. 

Voor meer informatie kan je terecht bij de afdelingshoofden         
die elders in de Brug vermeld staan.

KORTINGSREGELINGEN ADVERTEERDERS
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Bioresonantie Javea 
CBKexpat              

    Costa Mobility Services       
Eddy Kramer                         

Euro Clinica Rincón  
Euro Optica                                  

Fresno                                     
HCB                                            

Huisarts Koenders  CMA        
Indoor parking                        

Ingeborg Posthuma                 
Kuiper verhuizingen                

Montebello                                                         
R.v.Rijsrergen, therapeute  

Solar Costa Blanca 
Salus Bob Cats                                             

Saya Consulting 
Servitur 

Smilesdental Albir    
The Royal BBQ  
     Toldos Aitana 

Totays                 
  

                                    Vistalis 
XtraFM

Adverteerders            

1/1 pagina:     Kleur              € 250,00       
                        Z/W                € 180,00 
                          Weblink  gratis 
1/2 pagina:     Kleur             € 150,00 
                        Z/W                €   90,00 
                          Weblink gratis 
1/3 pagina:     Kleur              €   90,00      
                        Z/W                €   70,00 

             Weblink  gratis 

Nuttige telefoonnummers / adressen

Algemeen noodnummer (Ambulance,    
Politie en Brandweer): 112 
 
Gemeente La Nucia 
Jessica Gommans: 0034 646857992 
(NL) 
Algemeen: 0034 965870700 
Website: www.lanucia.es 
Of download de app: APP La Nucía 
 
Gemeente L’Alfas del Pi 
Martine Mertens: 0034 681285974 (NL) 
Algemeen: 0034 965888265 
Website: www.lalfas.es 
 
Ziekenhuis  HCB 
Astrid ten Zeldam: 0034 639312615 
(NL) 
 
Ziekenhuis Imed 
Brigitte Kriek, 0034-620179703 (NL) 

 
Mis je een belangrijk telefoonnummer?  
Geef dat dan even door aan de redactie    
van dit blad.

Advertentietarieven per kalenderjaar

Kuiper De Internationale Verhuizer verzorgt 
uw internationale verhuizing tot in de puntjes. 
Wekelijks rijden er luchtgeveerde verhuiswagens 
naar en vanuit onder meer Frankrijk, Spanje, 
Portugal, Zwitserland en Italië.

•   Eigen (Nederlandstalige) vestigingen in 
heel Zuid-Europa

•  Wereldwijd betrouwbaar en ervaren 
agentennetwerk

•  Moderne opslagfaciliteiten in Nederland 
en op de bestemming

•  Tevens frequent op andere Europese 
en Overzee bestemmingen

• Door combinatielading gunstige en 
concurrerende tarieven!

Van Houten Industriepark 12
1381 MZ Weesp 
Nederland

+31 (0)294 418080
info@kuiperbv.nl
www.kuiperbv.nl

Noteer in uw mobiel  
Een ambulance  
 van HCB kunt  
 u oproepen via  
telefoonnummer 
0034 639 312 615  
Een ambulance  
van IMED kunt  
 u oproepen via   
telefoonnummer    
0034 966 817 412  

of 900 22 33 44


