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We schrijven december 2023 
De Waalbrug bij Nijmegen. Tot 1936 was er voor het 
gewone verkeer geen vaste verbinding over de Waal bij 
Nijmegen. Wel was er vanaf 1879 een spoorbrug beschikbaar. 
In 1906 begon het comité: "Nijmegen Vooruit" met de    
voorbereiding van de bouw die door de eerste wereldoorlog 
moest worden uitgesteld. Op 16 juni 1936 kon de brug tenslotte     
worden geopend door koningin Wilhelmina in het bijzijn van 200.000 
belangstellenden. De brug is gebouwd naar een ontwerp van architect 
G. Schoorl.          

                            
(Vervolg pagina 2)  
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CLUB LOS HOLANDESES       algemene informatie

Bestuur: Algemeen e-mailadres:  
info@holandeses.nl 

Gerry Officier          Voorzitter        
                     tel. 605 350 841 
Paul van Veen          Secretaris  
                     tel. +31 630 203 013 
Jos de Bruijn           Penningmeester      
                     tel. +31 653 867 565 
Ben van Beek           Algem. Bestuurslid      
                     tel. 625 124 260 
Joke Niestadt         Algem. Bestuurslid  
                  tel.  656 943 098 
Ulrich Bos            Technische Zaken 
     tel   +31 641 510 720 

     Redactie:   
E-mailadres voor kopij:  
 
        deBrug@holandeses.nl 
                   
Willeke de Bruijn  tel.:+31 627 377 881 
Elzelies Dolfin      tel.:+31 628 094 073 
                                                               
Voor advertenties:  
        pub.rel@holandeses.nl  
Barteam: 
Aad Stolk en Marco Hoeflaak

Clubgebouw:  Plaza Justus 1            Urb. Barranco Hondo    
                            03580  L’Alfas del Pi. Telefoon: 966 875 342 
                            Website:         www.holandeses.nl   
                            Email:            info@holandeses.nl 
                            Facebook:      Club los Holandeses (ledengroep)
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Inhoud



Openingstijden:      
  Dagelijks van 10.00-18.00 uur,   

de laatste ronde 17.30 uur. 

Maandag, dinsdag en vrijdag van 
10 uur tot einde avondactiviteit, 

’s avonds alleen voor leden. 

* Roken verboden op het terras.  

 * Aanwezigheid op ons terras en  
in het clubgebouw is op          
eigen verantwoording  

Op donderdagen van            
12.00 tot 13.00 uur is er één 

bestuurslid aanwezig.     

 

Kosten voor het gebruik van     
de club anders dan in       
verenigingsverband:                                 

Voor leden € 30 per keer            
Voor niet-leden  € 100 per keer.  

SOCIËTEIT                             algemene informatie
Lidmaatschap en contributies: 

 
Jaarlidmaatschap: € 100,-  
 
Deel-lidmaatschap:per maand € 20,- 
met een maximum van vier maanden.  
Deze leden hebben geen stemrecht. 
De jaarcontributie dient uiterlijk op 
31 januari betaald te zijn.                         
Contributies en/of donaties kunnen 
contant* worden voldaan of op de 
onderstaande bankrekening worden 
overgemaakt.   
BANCO SANTANDER SA   
IBAN: ES44 0075 1294 6806 0019 0871 
( IBAN dient u te gebruiken als u 
vanuit Nederland overmaakt. )  
BIC/Swiftcode: BSCHESMM 

t.n.v. Circulo Privado                    
Los Holandeses, L’Alfas del Pi 

*Contante betaling kan geschieden 
aan de bar in de club of aan de      

penningmeester.

De BRUG blz. 2

Bij de voorplaat:  
De hoofdboog overspant tussen de pijlers een afstand van 244,1 meter.     
Ze was daarmee bij de oplevering de langste boogbrug van Europa. De 
brug is uniek omdat de druk daadwerkelijk wordt overgebracht op de twee 
pijlers. Dit in tegenstelling tot andere vergelijkbare boogbruggen uit dezelf-
de periode bij Graven, Zwolle en Arnhem.    
Vanwege de Duitse aanval op 10 mei 1940, blies de Nederlandse genie de 
brug op. Tijdens de bezetting herstelden de Duitsers de brug en ze kon 
vanaf 1943 weer gebruikt worden door verkeer. Op 20 september 1944    
viel de brug nagenoeg onbeschadigd in de handen van de geallieerden.  
Ze is een rijksmonument en ze komt in de film over operatie Market 
Garden, “A bridge too far” voor.       Bart Groels            Bron: Wikipedia 



 
LIEF EN LEED  

Graag willen wij alle hoofden van de afdelingen vragen of zij zo vriendelijk  
willen zijn als er zieken zijn bij hun afdeling dit te melden bij   

   Joke of Karin  
dit kan via de mail 

liefenleed@holandeses.nl 
 Wij doen dit verzoek omdat het nogal eens voorkomt dat wij het te laat, of zelfs 

helemaal niet horen. Als wij niets weten kunnen wij ook geen actie ondernemen.  
En dat is natuurlijk jammer voor de zieken. 

 
Groetjes,  Lief en Leed Club “Los Holandeses”

Agenda activiteiten            Aad & Marco: evenemententeamclh@gmail.com 
Bibliotheek                     Sylvia van Houwelingen               616 522 236 
Biljart 3banden / instuif      Cor Klaver                                     679 015 430         
Biljart libre                         Tommie Manders                     +31  614 337 725 
Bridge                                 Jan Mol                                   +31  614 216 507 
Canasta                               Joke Niestadt                                   656 943 098  
Computerhulp                     Fred Dörr                             +31  620 979 279   
Darts                                   Henk Murks                                    965 871 180  
Evenementen Team             Aad en Marco                                 966 875 342 
Gemengd koor        Margaret Vegter                          643 219 812  
Jeu de Boules                      Karin Murks                                    965 871 180   
Keezen                                Elly van der Zaan                    +31  615 506 484  
Klaverjassen                        Hester Steenbergen               +31  641 504 688  
Lief en Leed                    Joke Holleman                             965 873 419 
                                           Karin Murks                                    965 871 180  
Shantykoor                   Fred Dörr                             +31  620 979 279     
Sjoelen        Ben van Zutphen    966 874 654 
Spaanse les        Anna Visman    744 658 849 
Tafeltennis        Joop Verbeek           +31  647 077 964 
Beeldhouwen/Schilderen     Linda Laheij    652 152 122  
Wandelen                    Joke Niestadt              656 943 098

AFDELINGEN      Contactpersonen              Telefoonlijst
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Van de Redactie  
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Keuzestress, het is een bekend verschijnsel. Waar kies je voor, wat is 
belangrijk en nuttig of is dat helemaal niet belangrijk en kies je voor fijn, 
leuk of mooi? Als het gaat over wat eten we vandaag: vlees, vis of vega? 
Gaan we met vakantie in eigen land, ver weg of blijven we thuis? Koop 
ik een nieuwe jas, gaat die oude nog wel een jaartje mee of kijk ik even 
bij de kringloop? Gaan we uit eten, nodigen we iemand uit of toch maar 
een keer een boterham met tevredenheid?  
 
Ik heb denk ik nu wel genoeg uitgelegd wat ik bedoel. Heel veel heeft te 
maken met de dikte van de portemonnee. Maar ook als hij gevuld is kan 
er gekozen worden voor een beetje minder en is er ook nog de keuze 
voor de natuur en duurzaamheid.  
Als gewone burger en als gepensioneerde die de luxe heeft om  langere 
tijd in warme streken te vertoeven is het makkelijk praten ten opzichte 
van een gezin in een tochtig huurhuis waarbij de keuze is doen we de 
verwarming aan of eten we gehakt vandaag.  
 
Ja, en dan is het 22 november, de dag van de verkiezingen in Nederland 
is geweest en weten we eindelijk hoe de politieke hazen hebben gelopen 
en wie er met de grootse buit aan de haal is gegaan.  
 
Het zal wel weer zo zijn dat veel politici het zo vertalen dat ze weer 
enorm tevreden zijn met de uitkomst en daarna weer snel overgaan tot de 
orde van de dag. Het formeren kan gaan beginnen en de samenstelling 
van het nieuwe kabinet met in ieder geval een nieuwe premier zal wel 
ergens in 2024 bij de koning op het bordes staan. 
 
Wat overblijft voor nu aan het begin van de maand december is de vol-
gende belangrijke keuze: wat doen en eten we met de kerst.🤪🤪🤪🤪🤪🤪🤪🤪 
 
Wat mij betreft wens ik iedereen een vredige maand december, vooral 
voor alle mensen in conflictgebieden en in smerige oorlogen.               
 
Elzelies Dolfin 

      OLIEBOLLEN VERKOOP 
BESTE LEDEN, 

HET PROJECTTEAM 50 JARIG BESTAAN 

GAAT OLIEBOLLEN VERKOPEN OP DE CLUB. 

ZATERDAG 30 DECEMBER EN ZONDAG 31 DECEMBER IS            
DE VERKOOP, VAN 14.00 TOT 16.00 UUR. DE OLIEBOLLEN       
KOSTEN 10 VOOR 10,00 EURO, OP TE HALEN OP DE CLUB. 

WIJ GAAN JULLIE NOG INFORMEREN VIA DE MAIL,                    
OOK LIGGEN OP DE CLUB BESTELFORMULIEREN,                     

DEZE KAN JE INLEVEREN BIJ DE BAR. 

HET IS VOOR EEN GOED DOEL, OP 1 NOVEMBER 2025 BESTAAT 
DE CLUB 50 JAAR.  

GROETEN VAN JOKE, MARY, JAENNETTE, JOS, FRED D, STEVEN 
EN PAUL. 
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 Van de bestuurstafel   
Voor de laatste maand van 2023 is het mijn beurt om namens het bestuur 
een stukje te schrijven voor de Brug in de functie van penningmeester. 
Iedereen denkt waarschijnlijk “oh jee als de penningmeester iets op 
papier gaat zetten of vertellen, dàt gaat geld kosten”!! Schrik niet beste 
leden, er komt voor jullie geen verhoging maar er zal wel een verande-
ring gaan plaatsvinden voor de niet-leden. Voor deelname aan evene-
menten, waar inschrijfgeld voor wordt gevraagd o.a. de culinaire activi-
teiten (mosselmiddag, kerstlunch, bbq enz.) hier gaan we voor de niet-
leden een meerprijs berekenen van € 5. Het is op zich niet fair dat 
iemand die geen contributie betaalt ook van deze leuke activiteiten voor 
dezelfde prijs gebruik kan maken; misschien toch een ‘prikkel’ om lid te 
worden van onze gezellige club? 

Dit vermeld hebbende, de stand van zaken op financieel gebied is  
gezond. Dankzij de contributieverhoging voor 2023 hebben we een aan-
tal investeringen kunnen doen zoals de vervanging van het dak, een 
nieuwe vloer in de keuken, vernieuwing van de verlichting en het 
opknappen van de bibliotheek.  

Daarnaast is dankzij de Club van Honderd de keukenapparatuur vervan-
gen, waardoor het energieverbruik minder zal worden. Nogmaals harte-
lijk dank voor dit initiatief. 

Ook met de groei van het aantal leden gaat het crescendo. Dit is mede 
van belang voor de begroting van 2024 die we begin januari weer moe-
ten gaan opstellen. Waar we voor de begroting van 2023 nog uitgegaan 
zijn van 320 leden kunnen we voor 2024 ons baseren op een substantieel 
hoger aantal leden. Dit maakt dat we in een ruimer financieel jasje 
komen te zitten en het mogelijk zal zijn om reserves voor het onderhoud 
van ons gebouw op te bouwen. Al met al een goed vooruitzicht voor de 
komende jaren.   

Rest mij nog om u allen hele fijne feestdagen en een vooral gezond en 
voorspoedig nieuw jaar toe te wensen. 

Jos de Bruijn
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Verzorging en verpleging 
aan huis voor tijdelijke en 

permanente bewoners aan 
de Costa Blanca.

 www.burothuiszorg.com     burothuiszorg@gmail.com

Thuiszorg · Nederlandstalige medewerkers met hart voor de zaak · A
yu

da a
 d

om
ic

ili
o

 966 875 616
648 927 947 (24u)

Nederlandstalige medewerkers met hart voor de zaak 

Een berichtje voor alle leden, als je bent verhuisd of enige andere 
verandering van emailadres of telefoonnummer, dit graag aan mij 
doorgeven. Leden, die hun contributie betaald hebben, kunnen bin-
nenkort hun lidmaatschapskaartje afhalen aan de bar.     
Het e-mailadres is: ledenadmin@holandeses.nl. 
 
Wij heten de volgende nieuwe leden van harte welkom:  
Leo Brand Eduard van den Berg Peter Walgreen 
Wim den Heijer Els Leenaars Ankie Beths 
Wilma Speulman Gonnie Gerritsen Bé Prins 
 
Afgelopen periode overleden:  Oud lid Lukas Schotkamp 
 
Joke Niestadt, ledenadministratie  

Van de afdeling KLAVERJAS 
Ja, het is zover, de feestmaand is aangebroken, december 
zit vol met feestdagen, eerst 5 december het sinterklaas-
feest, 6 en 8 december zijn feestdagen in Spanje, dan krij-
gen we het kerstfeest 🤶🤶🤶🤶🤶🤶🤶🤶🤶🤶🤶🤶🤶🤶🤶🤶🤶🤶🤶🤶🤶🤶🤶🤶🤶🤶🤶🤶 op 25 en 26 december, tot slot 
oudejaarsavond 31 december.  

Wij als klaverjassers hebben zondag 17 december, het kerstklaverjassen, 
we beginnen zoals normaal om 10.30 uur, na twee rondes, hebben we 
een pauze, voor een heerlijke soep. Daarna spelen we nog een slotronde, 
vervolgens krijgen we het hoofdgerecht en tot slot het dessert. Tijdens 
dit dessert is ook de prijsuitreiking, dit alles inclusief een drankje. Als er 
leden in de club zijn die dit leuk vinden, zij kunnen meespelen en eten, 
voor het eten moeten zij betalen aan de bar. Graag wel van tevoren 
opgeven aan Marco i.v.m. de planning om hoeveel eters het gaat en hoe-
veel spelers er door Aad van drankjes moeten worden voorzien. Wees 
welkom op ons klaverjasfeest! Wij spelen ook op zondag 24 december, 
daarna is er een borrel in de club.                 
Wij wensen iedereen fijne feestdagen, een goede jaarwisseling. 

HET KLAVERJASTEAM  

Ledenadministratie
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BAR (bier)PRAAT 
Het ligt voor de hand dat er aan de bar over bier gepraat wordt. 
Er zijn legio soorten en merken van dit gerstenat, dus de meningen zijn ook 
verdeeld, genoeg stof om over te praten onder het genot van een tapje Estrella 
Galicia bier (5,5 % alcohol) wat het merk van het clubhuis is. Voor mensen 
die liever alcoholvrij bier drinken van hetzelfde merk is er ook de 
mogelijkheid zo’n flesje te bestellen. 
Toen de discussie ging over alcoholvrij bier riep een dame aan de toog; alco-
holvrij bier vind ik zoiets als een mooi, sexy herenshirt aan de waslijn zonder 
een man erin 😆😆😆😆😆 
De meeste mensen die deelnamen aan de discussie vonden ook dat andere pro-
ducten die sin of 0,00% zijn, minder van smaak en zijn dus ook sin smaak. 
Wel gezonder of beter gezegd minder ongezond. 
 
Terug naar bier, echte bierkenners vinden de Belgische biertjes het beste (maar 
ook de duurste). Er zijn veel verschillende smaken, elke stad, dorpje of kloost-
er heeft zijn eigen brouwerij en eigen specifieke smaak. 
GVG deed, toen hij nog in Nederland woonde wel eens mee met een wedstrijd 
bierproeverij in café de Beiaard in Breda. Er werden 6 of 8 biertjes in kleine 
neutrale glaasjes gepresenteerd en proeven maar. 
GVG eindigde meestal in de middenmoot van 20 à 30 deelnemers. 
 
Trappist Westvleteren van brouwerij de Sint-Sixtusabdij, is uitgeroepen tot het 
beste bier van de wereld! Het is alleen te verkrijgen, na een afspraak en zelf af 
te halen bij het klooster. 
Men moet tekenen dat het kratje voor eigen gebruik is en niet doorverkocht 
mag worden. De wachtlijst is lang. Rekenmeesters onder ons denken dat de 
emballage, flesjes en blikjes qua kostprijs duurder zijn dan de inhoud dat circa 
95 % uit water bestaat. 
 
Een medewerker van een brouwerij is tijdens zijn werk in een biertank terecht 
gekomen en verdronken. 
Tijdens zijn begrafenis vroeg de weduwe aan de collega van haar man; heeft 
hij erg geleden? 
“Valt mee” zei de collega, hij is er nog 2 keer uitgekomen om te plassen. 😆😂😂😂😂😂😂 
 
GVG 

Edif. SERVITUR, El Planet 7 Ctra. de Finestrat (CV758), 03502 BENIDORM Edif. SERVITUR, El Planet 7 Ctra. de Finestrat (CV758), 03502 BENIDORM 
(España) Tel.: (+34) 96 585 0891 • E-mail: servitur@servitur.es (España) Tel.: (+34) 96 585 0891 • E-mail: servitur@servitur.es 

•  www.servitur.es•  www.servitur.es

Estate Planning

Juridisch advies koop-verkoop o.g.

s.l.





Begeleiding voor Nederlanders omtrent





Erfenissen

Testamenten



OVERPEINZINGEN 
 
Kijkend naar een zonnige zee en een maagdelijk strand laat ik mijn gedachten 
gaan. Nog even, weer een jaar voorbij. 
Hoe ouder hoe sneller de tijd. De tijd wel ja, maar ik kan die snelheid niet meer 
bijbenen. 
Bijbenen, ook zo'n woord. Had ik maar bijbenen, dan konden mijn andere 
twee het rustiger aan doen. En hebben die bijbenen ook heupen? Dat zou hele-
maal fantastisch zijn. Dan kan ik zonder problemen nog 70 jaar door. Helaas 
zal ik het met mijn eigen onderdanen moeten fiksen.                                               
Ik pak de rollator en loop braaf mijn rondje. 
 
Ooit liep ik met de hond een rondje, tot het arme dier het niet ‘op’ maar aan z'n 
heupen kreeg. 
De rondjes werden steeds korter, de hond steeds strammer en op het laatst niets 
meer. Dierenarts, spuitje, rust zacht kameraadje, nu zonder pijn. 
Dit lijkt zo eenvoudig maar is het zeker niet. 
Het verdriet is even groot, welk dier je ook moet missen. 
Weken rouwen om een parkietje, een trouw vriendje, dat zelfs in z'n laatste uur 
wachtte op onze thuiskomst voor hij letterlijk z'n laatste adem uitblies. 
Het was op een derde Kerstdag. 
En elk jaar met Kerst zijn onze gedachten bij dat laatste moment en halen we 
herinneringen op.  
 
Herinneringen. Wie heeft ze niet? 
Mooie, nare, droevige, alles opgeborgen in onze bovenkamer. 
En soms gaat het deurtje van die kamer open en sta je versteld van de zaken 
die zich openbaren. 
Een opmerking, een geur, een foto, alles ter ondersteuning van die herinnering. 
Blijft het deurtje dicht? Geen probleem. Het loont niet om het slot te forceren. 
Komen deze overpeinzingen omdat het einde nadert? Van het jaar weliswaar. 
Die zekerheid hebben we in ieder geval. Elk jaar eindigt op een vastgesteld 
moment. Zou ik zo'n jaar willen zijn en nu al weten wanneer de laatste dag van 
mij valt? Nee, bedankt. Ik raap mezelf bij elkaar, pak de rollator en loop braaf 
mijn rondje. Laat het feest beginnen! Speculaas, oliebollen, sterretjes. 
Op naar 2024 
 

Inge Albers 
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Kerstborerstborrelel 
Zondag 24 December 2023 

Van 14:00 tot 18:00 

Prettige Feestdagen 

U komt toch ook ? 

Muziek wordt verzorgd door ons eigen “ SHANTYKOOR “ 
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El Canto de la vida
De maand november vloog 
voorbij met leuke repetities op 
de maandagmiddag waarbij er 
gezamenlijk gemusiceerd en 
gezongen werd. Nieuwe liedjes 
werden er vaak toegevoegd en 
enthousiast ontvangen door de 
zangers. 
Het enthousiasme van het hele 
koor is hartverwarmend  iedere 
keer. Voor aanvang wordt er al 
gezellig met elkaar gesproken 
en overlegd en in de pauze  
(zie foto's) is het net een grote 
gezellige familie. 
Ook hebben we regelmatig een 
"naborrel" want gezelligheid 
kent geen tijd. Deelnemers van 
ons koor, die dat graag willen 
gaan samen met deelnemers 
van het andere koor de 
Kerstborrel met kerstliedjes 
opfleuren.  
 
Verbinding in verbondenheid: 
verbinding met anderen zorgt 
ervoor dat we ons gezien, 
gehoord en gewaardeerd voe-
len, verbondenheid is het 
gevoel hebben bij elkaar te 
horen en een band te hebben. 
Dit lijkt mij een mooie kerst-
gedachte in deze roerige tijden. 
Een fijne decembermaand  
wensen we iedereen. 
 
Margaret, Annelies en Gonnie 



 s 

Ker t Lunch 25 December 2023 
14:30 

                                                                              Romige witlofsoep 

                                                       Peertje gewikkeld in Serranoham en gevuld met Gorgonzola 

                                                       Bolletje citroen ijs met sambuca en zwartzout 

                                                                  Tournedos met maderasaus 

                                                                                       Of 

                                                                   Kabeljauw met mosterdsaus 

     Deze gerechten worden geserveerd met  een garnituur van groenten en gebakken aardappelen 

                                                                Chocolade brownie met slagroom 

                                                   Koffie of thee naar keuze met een likeurtje 
 

 

Prijs per persoon ( Leden )  49.50 € 

Prijs per persoon ( niet leden ) 54.50 € Inschrijven aan de bar  

20 24 NieuwjaNieuwjaarsrecearsreceptieptie 
           Deze middag wordt om 16:00 uur  
geopend met een toespraak van onze voorzitter 

  Club “ Los Holandeses “ 
Maandag 1 Januari 2024  

Welkomstdrankje en hapjes aangeboden door bestuur 

Trekking Loterij 

“ Several Sounds “
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2023                                                     

Misschien een jaar om nooit te vergeten 

Of  waar je niets meer van wilt weten                                

Veel geluk of  veel verdriet                                         

2023 vergeten we natuurlijk niet 

Met het eind van dit jaar in zicht 

Een kerstgroet in de vorm van een gedicht. 

 

Met elkaar, soms op vertrouwd terrein 

Zullen we met Kerstmis samen zijn 

Ook met liedjes over ‘vrede op aarde’’ 

Ze lijken van onschatbare waarde 

In een wereld vol liefde en haat 

Waar iedereen zijn gang maar gaat. 

 

Misschien als je aan het kerstverhaal hecht 

Voor de één is het ’n soap, voor de ander echt 

Als dat kindje echt voor ons geboren is 

Dan is er nu toch heel wat mis 

Of, zou het de bedoeling zijn geweest 

Hier over na te denken met het Kerstfeest? 

 

We worden beïnvloed door afschuwelijke zaken 

Die ons min of  meer allemaal raken 

Wàt doet het met ons, met ons leven 

Als we hier aan toe gaan geven 

Dus voor nu, en komend jaar 

Heb het vooral ‘goed’  met elkaar! 

Prettige Kerstdagen en een héél voorspoedig 2024 



De Mosselmiddag 
 
Wij hopen als barteam dat degene die 
aanwezig was op de mosselmiddag, weer 
zeer heeft genoten.  

 
De mosselen waren dit jaar 
iets kleiner dan voorgaande 
jaren maar wat wij te horen 
hebben gekregen was de 
smaak weer geweldig.  
 
Wij bedanken graag iedereen 
die ons vrijdagochtend heeft 
geholpen met het baarden 
van de mosselen want 120 
kilogram doe je niet zomaar 
met 2 of 3 personen, nog-
maals héél erg bedankt! 

  Het barteam       
Nieuws van de Webmaster 

Wat is pub.rel@holandeses.nl  
Pub.rel staat voor public relations en houdt zich voor onze club bezig 

met de contacten met onze sponsoren, werving van advertenties voor in 
dit blad en de borden in het clubhuis. Wij koesteren onze adverteerders 
omdat wij ons bewust zijn dat zij er toe bijdragen dat onze leden (bijna) 

elke maand weer dit prachtige blad in handen krijgen. Als dank en 
waardering krijgen zij een vermelding op onze website www.holan-

deses.nl op onze sponsorpagina. Van daaruit kan iedereen doorklikken 
naar de website van de adverteerders door op de groene knop onder de 
advertentie te klikken. Wil je de advertentie beter bekijken dan klik je 

op de foto en hij wordt uitvergroot.                                      
Voor meer informatie over KORTINGSREGELS kijk op pagina 22 

en op: pub.rel@holandeses.nl
De BRUG blz. 11
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Het einde van de tour komt in 
zicht, we worden moe en hebben 
trek in een biertje.  
We worden hartelijk ontvangen 
bij de "opkomende zon" in Albir, 
waar we deze dag gaan afsluiten 
met een diner.  
 
Tijdens het eten stijgt de span-
ning: de organisatoren hebben 
bedacht dat het team dat als vier-
de eindigt, volgend jaar de tocht 
mag organiseren. Wie oh wie?  

  
Het team Fred, Annelies, Henk en Inne zijn 
vierde geworden,  zij winnen de door Imed 
gesponsorde flessen wijn, zij mogen dit dus 
gaan doen!  
 
Wij zijn hier als team op 1 punt (haar)na aan 
ontsnapt!  
 
Als eerste eindigen Ralph en Monique.  
Zij mogen de beker in ontvangst nemen. 
Proficiat!  
 
Na een heerlijke maaltijd gaan we moe maar 
voldaan naar huis. 
We willen de organisatoren, Joke, Willeke en 
Jos maar vooral ook de helpers van Joke op 
deze dag: Mieke, Sim, Bart en Wouter heel 
hartelijk danken dat ze deze klus zo fantas-
tisch geklaard hebben. 
De foto’s van deze dag heeft webmaster Fred op de website gezet. (leden 
gedeelte). Dank Fred.  
 
Een hartelijke groet,  
Joost, Kees, Mary en Gerry 

 De auto-puzzeltocht 
Het is een vroege stralende zaterdagochtend. Veel auto's op de parkeerplaats. 
We lopen naar binnen en zien dat de koffie al bruin is. Er wordt gepraat en 
gelachen. Mensen begroeten elkaar enthousiast. Ja, we staan klaar voor de jaar-
lijkse auto-puzzeltocht. De sfeer zit er al goed in.  
De organisatie is druk bezig met begroeten, het ordenen van papieren en het uit-
delen van de sponsor tasjes van HCB met ook wat lekkers. Nog even op onze 
beurt wachten, want drie minuten na elkaar mogen de teams vertrekken.  
 
Vol goede moed gaan we op weg met de 
aanwijzingen op onze schoot maar we 
moeten vooral ook goed opletten wat we 
zien. Behalve chauffeur Kees natuurlijk 
want hij moet op de weg letten.  Wat een 
geluk dat we deze rit hier in Spanje kun-
nen doen; het is namelijk een schitteren-
de zonnige dag.  
Bij de eerste stop moeten we poepen.  

 
Wel als 
spel: het 
heet wortelpoepen dat wil zeggen zo snel 
mogelijk een wortel die aan een touw om je 
buik hangt in een flesje deponeren. Dit doen 
we in 9 seconden en dat blijkt goed te zijn. En 
weer dóór. Op naar de koffie langs de CV 70.  
Hier kunnen we zien dat de eersten die ver-
trokken zijn niet als eersten hoeven aan te 
komen. We zijn even elkaars concurrenten! 
Wat is het toch bijzonder om zo dicht bij huis 
te ervaren dat je nog zo weinig kent van je 
omgeving.  
 

We rijden in een wijk heel dicht bij huis waar we nog nooit geweest zijn.  
De deelnemers komen elkaar deze dag op veel plekken tegen en dat schept een 
band. We proberen elkaar zoveel mogelijk foute antwoorden te geven op de vra-
gen die we moeten beantwoorden.                                                                 



Verzekeren : hoe wat, waar, wanneer en waarom 
Wist u dat de maatschappijen geen no-claim /bonus malus verklaring nodig 
hebben voor het afsluiten van een autoverzekering. 
De maatschappijen, waar wij mee samenwerken, gaan er vanuit, dat de bestuur-
ders uit Nederland en België meer bekwame- en veilige bestuurders zijn zonder 
groot schade-verloop. Bij acceptatie voor de polis wordt er automatisch 55% tot 
60% toegepast. Dit percentage blijft gedurende de gehele looptijd van de polis 
en kan niet verder stijgen (het percentage van de premie heeft een plafond). 
In Spanje kent men ook geen super- of topbonus. In ieder geval zijn de autopre-
mies een stuk lager dan in Nederland of België. De premie zal in de volgende 
jaren met een klein percentage stijgen. Veelal, gedurende de looptijd, hebben 
wij de mogelijkheid om de premies aan te passen, maar in sommige gevallen, 
zoals bij schades, is dit niet het geval. 
Wij zullen dan bij andere maatschappijen de premies opvragen en een annule-
ring aanvragen.  
In principe moet iedere polis minimaal 1 maand vóór vervaldatum worden 
geannuleerd, maar indien een premie erg is gestegen kan men de kwitantie van 
de bank terugsturen naar de maatschappij.  
Indien men definitief teruggaat naar het buitenland en daar een nieuwe autover-
zekering wilt afsluiten, zal de nieuwe maatschappij zeker een certificaat van 
Spanje verlangen. Wij kunnen een certificaat van schadevrije jaren voor u aan-
vragen; dit certificaat is altijd maximaal over de laatste 5 jaar van de looptijd 
van de polis. Een certificaat voor de bonus malus kan tevens aangevraagd wor-
den bij de maatschappij, maar de maatschappij stuurt deze direct naar de buiten-
landse tussenpersoon of verzekeringsmaatschappij; wij hebben daar helaas geen 
inzage van. 
Het is dus wel zaak dat u de Nederlandse of Belgische no-claim/bonus malus-
verklaring bewaart als u naar Spanje komt, vanwege dat u deze dan later kunt 
overleggen met het huidige Spaanse certificaat. 
 
Voor meer informatie over verzekeringen kunt u bij ons terecht van maandag 
t/m vrijdag (9.00-15.00 uur) op telefoonnummer 0034-966800020, per email: 
martin@cbkexpat.com, (alleen) whatsapp: 0034-603235885 of donderdagoch-
tend van 11.00-13.00 uur in de club Los Holandeses  
 
Met vriendelijke groet. 
 
Martin Overdevest 

Club “ Los Holandeses” 

02 December 2023 Start om 14:30 

Het Evenemententeam 
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Tien vragen aan Paula en Wim 
Vandaag zit ik aan tafel met Paula en Wim. Anderhalf jaar geleden kwamen 
ze aanwandelen bij de club en ze zijn gebleven. Ze doen vol enthousiasme 
mee aan veel activiteiten en ze waren in no time ingeburgerd in onze club.  

1. Wie zijn jullie?                                     
Ik ben Wim Plokhooij, getrouwd met Paula 
Vanderfeesten.  

2. Sinds wanneer wonen jullie in Spanje? 
We wonen al jaren in Spanje maar nog niet 
zo lang in deze omgeving.                        
22 jaar geleden kochten we een huis in 
Noord Spanje (dichtbij Fiqueras). We waren 
nog redelijk jong en hard aan het werk dus 
konden nog niet volop genieten van het 
Spaanse leven. Maar 14 jaar geleden gingen 
we definitief in Spanje wonen. Ons huis 
stond op een mooie plek boven op een berg.  
Anderhalf jaar geleden zijn we verhuisd naar 
de Costa Blanca en we wonen nu met veel 
plezier in Patricia (Benidorm).  

3. Waarom in Benidorm?                                                                     
De gezondheidszorg is uitstekend. Het weer is hier bijna altijd goed, ook in 
de winter is het gezellig druk en staan de huizen niet leeg, er is hier van 
alles te doen en we voelen ons heel veilig op de plek waar we wonen. We 
hebben nog geen moment spijt gehad.  

4. Wat hebben jullie gedaan in je werkzame leven?                           
Wim: Ik ben jarenlang directeur geweest van een technische handelsonder-
neming, gespecialiseerd in automatische deuren.                                   
Paula: ik heb een creatieve opleiding gedaan en ben manager geweest in een 
verpleeghuis en later in een particuliere serviceflat.  

5. Wat vinden jullie belangrijk?                                                       
Wim: een goede relatie met je partner en een goede gezondheid voor jezelf, 
je partner en je kinderen. Paula: goede sociale contacten, een fijne leefom-
geving en gezelligheid en activiteiten die de club ons te bieden heeft.  

                                             (vervolg volgende bladzijde )                                                 

PROFYSIO,                                 
een vertrouwde partner voor een gezond en fit leven!  

Rob Krikke is samen met zijn partner Nicoline Smetsers, trotse eigenaar 
van de fysiotherapie praktijk in Altea aan de N-332.                                             
Maar naast fysiotherapie doen zij nog zoveel meer ...  

Fysiotherapie:  
Binnen onze praktijk bieden wij de mogelijkheid om vanuit diverse invalshoe-
ken te werken aan een pijnvrij leven.  Door de inzet van niet alleen fysiothera-
pie, maar ook gespecialiseerde therapie zoals Manuele therapie, Dry Needling, 
Lymfe Drainaige en Hart-Vaat-Long fysiotherapie, kunnen wij veel diverse 
klachten behandelen. Bij aanhoudende pijn in het lichaam, maar ook stijfheid 
van gewrichten, problemen met lopen, artrose of bijvoorbeeld COPD.  
 
Wat maakt Profysio zo anders?  
Onze therapeuten zijn Master opgeleid. Wij doen altijd een eigen onderzoek, 
stellen een eigen diagnose en bepalen samen met u een persoonlijk behandel-
plan. Ieder mens en iedere klacht is uniek en daarmee ook uw behandeling. 
We werken samen met ziekenhuizen en Nederlandse huisartsen in de regio. 
Profysio heeft een uitgebreide medische fitness ruimte. Er zijn speciale sportles-
sen voor mensen met rugklachten en wij begeleiden veel cliënten bij het aan-
sterken voorafgaand aan een operatie en de revalidatie na een operatie of medi-
sche aandoening. Alle therapeuten bij ons zijn Nederlands opgeleid en geregi-
streerd. U kunt dus gewoon in de eigen taal zorg en advies krijgen over de beste 
behandelmethode voor u.  
 
Speciale aanbieding: 
U kunt bij Profysio terecht om uw conditie, spierkracht, flexibiliteit en balans te 
verbeteren. Als lid van de Club Holandeses, kunt u zich aanmelden voor een 
gratis sportles. U traint dan in een kleine groep van maximaal 5 personen. Voor 
alle leeftijden, geen ervaring nodig.  
Wij delen u in, bij een bestaande sportgroep óf u kunt uw eigen groepje maken 
door u aan te melden samen met vrienden of kennissen. Een leuke en gezellige 
manier om fit & flexibel te blijven. En u bent van harte welkom om een keer 
mee te doen.  
 
Contact: 
Wilt u meer informatie? Neem dan gerust contact op met PROFYSIO per 
email, Whatsapp of telefoon: E. info@profysio.es / Tel. 0034 86 551 75 41. 
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6. Hebben jullie hobby’s? 

Wim: ik zing niet goed maar wel met héél veel plezier in het Shantykoor. Verder 
bridge ik graag en vroeger heb ik heel veel gegolfd. Helaas kan ik niet meer 
golfen vanwege Parkinson.                                                                           
Paula: je kunt me voor heel veel dingen wakker maken: beeldhouwen, bridgen, 
lezen, reizen naar Bali waar mijn dochter woont en ook ben ik met veel plezier 
lid van de Red Heads.  

7. Wat missen jullie in de club?                                                              
Niets, we vinden het hier fijn en we komen altijd met veel plezier. 

8. Wat zou je in Nederland willen veranderen?                                           
De Nederlander beseft niet dat hij eigenlijk woont in een stad met een paar par-
ken. Dit zouden Nederlanders moet beseffen, zodat ze zich anders opstellen.  
Overal is teveel van en je ziet dat het poldermodel niet meer loopt.  

Het algehele klimaat in Nederland is een klimaat waarin tolerantie ver te zoeken 
is, ook in de politiek, dus meer tolerantie ten opzichte van elkaar en in de poli-
tiek.  

9. Wat zou je willen veranderen in Spanje.                                                
We hebben in het noorden van Spanje gewoond en hebben de onafhankelijk-
heidsdrang van de Catalanen beleefd.  Dit voelt voor buitenstaanders zoals wij 
en mensen die daar anders over denken niet fijn. We zouden dat fanatisme wel 
anders willen ervaren.  

10. Hebben jullie wensen?                                                                        
Onze wens is om zo lang mogelijk gezond te blijven en we vinden het fijn dat 
onze kinderen regelmatig op bezoek komen. En verder wensen we dat het heer-
lijke leven dat we hier leiden met vrienden en bekenden nog heel lang mag 
duren. 

 

Lieve Paula en Wim. Dit was een aangenaam gesprek, dank jullie wel. Ik wens 
jullie heel veel geluk en plezier met alles wat jullie doen en hoop er nog lang 
getuige van te mogen zijn. 

Gerry Officier 



Kererstst 
Club “ Los Holandeses” 

       Plaza  Justus 1 

Urb  Barranco Hondo 

           L’ Alfas del Pi 

ZATERDAG 9 DECEMBER  2023  
Van 10:30 tot 14:00 

marmarktkt 

  HET BAR TEAM 
 Staat  klaar om je met een drankje en                           
heerlijke hapjes te verwennen 

Gezellig struinen langs de kramen 

Dit it wilil je je zekezeker nr niet iet missen missen  

Ook een kraam huren  Bel 966 875 342 
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+34 744 723 248
info@costamobilityservice.com
www.costamobilityservice.com

   Bezorging op locatie

Costa Mobility Service
Wij verhuren en verkopen scootmobielen,

rolstoelen, rollators, douche- en
toiletstoelen en nog veel meer

persoonlijke zorghulpmiddelen. 

UW MOBILITEIT, ONZE SERVICE! 

Wij verhuren ook voor de lange termijn,
bijvoorbeeld voor tijdens uw overwinterperiode.

Van het bridgeteam, uitslagen oktober/november 
20 Oktober: 
A-lijn 
1. 67.36% Christine van Bel en Monika Hennenberg  
2. 56.94% Emmy en Ruud Kool 
3. 56.25% Marianne van de Klooster en Peter Ortmans     
B-lijn 
1. 62.50% Nicole Koot en Gerard Stenfert 
2. 55.00% Aad Stolk en Ton van der Klei 
3. 55.00% Pieter Tensen en Ton Wetjens 
27 Oktober: 
A-lijn 
1. 58.13% Pieter Tensen en Jan Schoonhoven     
2. 57.29% Emmy en Ruud Kool   
3. 56.77% Ans de Geus en Jan Mol  
B-lijn 
1. 62.86% Riek Tol en Ben van Beek 
2. 58.44% Paula Vanderfeesten en Wim Plokhooij 
3. 53.23% Ann Koot en Bob Smet 
3 November:  
A-lijn   
1. 62.66% Nadia en Patric Houben    
2. 57.92% Ans de Geus en Jan Mol      
3. 57.19% Nicole Koot en Gerard Stenfert 
B-lijn  
1. 68.33% Jeanette Wink en Aad Stolk 
2. 60.83% Meta Pot en Sonja Heijmeriks 
3. 54.86% Christine van Bel en Monika Hennenberg 
10  November: 
A-lijn  
1. 65.28% Christine van Bel en Monika Hennenberg    
2. 56.94% Jeanette Wink en Aad Stolk   
3. 54.86% Nicole Koot en Gerard Stenfert  
B-lijn 
1. 65.92% Henny Haas en Piet Verhees 
2. 58.33% Paula Vanderfeesten en Wim Plokhooij 
3. 53.47% Sandy en Peter Kuivenhoven                                                               
17 November:  
A-lijn 
1. 63.89% Christine van Bel en Monika Hennenberg 
2. 56.25% Riek Tol en Ben van Beek 
3. 54.17% Henny Haas en Piet Verhees 
B-lijn 
1. 67.36% Marianne van de Klooster en Peter Ortmans 
2. 59.72% Linda en Fred Mahler 
3. 55.56% Elly van Os en Ivonne Wetjens.  

Het bridgeteam, Ans en Jan
.  
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Start om 14:30

Woensdag 31 Januari 2024

Puzel wandel tocht

Zondag 11 Februari 2024
Start om 14:00
" Met muziek "

Inloopborrel

Biljart tournooi

Zaterdag 10 Februari 2024

Maandag 1 Januari 2024 Nieuwjaarsreceptie 

Start om 16:00
Met muziek " Several Sounds "

Zaterdag 20 Januari 2024 Winter bingo

Zondag 24 December 2023 Kerstborrel

Vanaf 14:00 tot 18:00

Maandag 25 December 2023 Kerstlunch

Start om 14:30

Maandag 11 December 2023 Kerststukjes maken Olv Linda

Start om 10:00

12-23 December 2023 Oliebollen 

Bestellen

Zaterdag 2 December 2023 Sinterklaas Bingo

Start om 14:30

Zaterdag 9 December 2023 Kerstmarkt

Vanaf 10:30 tot 14:00

CONCERT AGENDA SHANTYKOOR 
Voordat we aan de leuke dingen beginnen wil ik eerst stilstaan bij het overlij-
den van ons oud-koorlid Lukas Schotkamp. Hij was een gedreven zanger en 
hield na zijn terugkeer, in Nederland nog altijd contact met ons koor. Wij 
wensen Miep en overige familie en dierbaren veel sterkte met het verwerken 
van dit verlies. 
December is altijd een drukke maand in de club en zo ook voor het Shantykoor. 
Voorlopig staan er voor deze maand 2 optredens in onze agenda en ik hoop dat 
na het lezen van dit stukje deze optredens ook in de agenda’s van veel leden 
van club los Holandeses komt te staan, 
Ook dit jaar zijn wij weer gevraagd een optreden te verzorgen tijdens de kerst-
markt bij Moby Dick in Benidorm op 11 december a.s. Wij doen daar twee 
optredens (maar niet dezelfde liedjes per optreden). De eerste set doen we om 
12:30 uur en de tweede set start omstreeks 13:15 uur. 
Elders in dit blad staat een klein affiche van dit optreden. 
Tijdens de Kerstborrel op 24 december in ons clubhuis zullen wij, samen met 
het gemengd koor de muzikale omlijsting doen. 
 
Wij vinden het overigens ook fijn dat er steeds meer mensen komen luisteren 
tijdens onze openbare repetities op de dinsdagmiddag. Dit is een grote stimu-
lans voor ons om extra ons best te doen. Wie dit wil is altijd welkom en……. 
wie weet word je ook besmet met het Shantyvirus!         

 Fred Dörr 

BIBLIOTHEEKNIEUWS    
 

VAN EEN VAN DE LEZERS. 
Geïnspireerd door de dames van de bibliotheek van onze "club 
los Holandeses" heb ik in 2021 ook de boeken maar weer eens ter hand 
genomen. 
Inmiddels weer bevangen van de "leeskoorts" ben ik momenteel verdiept  in 
een nieuw boek van LUCINDA RILEY, bekend van de Zeven Zussen. 
Ditmaal een detective die ook weer op meeslepende wijze is geschreven.          
Ik ga U niets verklappen maar het is zeker een aanrader:                                   
DE GEHEIMEN VAN DE KOSTSCHOOL 
 
Saludos, Bieblidnr. 45   
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Beste Leden,                                                    
 Met spijt moeten we mededelen dat wij hebben besloten om de 

playbackavond van 9 maart 2024 af te lasten en te verplaatsen naar 
2025. We hebben tot op heden weinig sponsoren kunnen vinden 

voor het evenement. En er was helaas tot nu toe weinig animo van-
uit de leden om op te treden, ondanks dat er al diverse malen een 

aankondiging en/of oproep in De Brug heeft gestaan.  

We begrijpen dat dit teleurstellend nieuws is, maar door deze 
omstandigheden is het helaas voor ons lastig om opnieuw een 

geslaagde playbackavond te organiseren.                                
Daarom hebben wij besloten het uit te stellen, want wij willen graag 
een succesvolle avond brengen, maar zonder steun en deelname van-

uit de leden lukt dit niet.  

We hopen op jullie begrip en kijken ernaar uit om samen met jullie 
in het Jubileumjaar een succesvolle en sprankelende playbackavond 

te organiseren. Bedankt voor jullie begrip. 

Met vriendelijke groet, 

Namens de Slingers                                                 
Joke, Wouter, Bart, Fred en Linda 
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NIEUWS VAN HET EVENEMENTENTEAM 
Bij de 2e Bingo van dit seizoen was de gelukkige winnaar van de 
hoofdprijs Annemarie, dochter van Riek Tol, zij was bij haar moeder op 
bezoek en was gezellig mee gekomen.  
Elly v.d. Zaan won bij haar prijs 2 potten haring, aangeboden door MOL 
VIS in Alfas del Pi, de moeite waard om heerlijk een visje te eten, 
Dientje kreeg een doos bonbons aangeboden door CHOCOFLORA, 
allemaal gefeliciteerd. 
Wij kijken nu uit naar de Bingo van 2 december met de komst van de 
enige echte Sinterklaas met z’n  2 zwarte pieten. Het was nogal een puz-
zel voor de oude baas vanwege zijn drukke agenda maar hij wist het 
toch zo te regelen dat hij op 5 december weer in Nederland kan zijn! 
En dan de maand december, er is weer veel te doen op de club. 
Op 9 december de kerstmarkt, inclusief de kerstman en volop kramen 
die de allerleukste kerstversiering te koop hebben. 
En dan nog de club versieren in geweldige kerstsfeer! Het gaat ons weer 
lukken om met behulp van vrijwilligers de club om te toveren tot een 
waar kerstpaleis! 
 
Op 24 december is er de kerstborrel en 25 december de kerstlunch, let 
op de aankondigingen in de Brug en de flyers aan de ramen.   
En als laatste oliebollen bakken, kopen en van genieten, en dan is 2023 
weer voorbij! 
Wij wensen U allen, hele fijne feestdagen en een heel gezond en geluk-
kig 2024. 
 
Het evenemententeam. 

ZOEKERTJE  
Nederlandse vrouw met kat zoekt woonruimte beneden of 
1e verdieping met balkon voor de lange termijn, ongeveer 
80 m2. Liefst omgeving Altea, niet aan de boulevard. Tel.: 

+34-621 205 039 of +31-658 791 605, ook whats’app. 
Reactie naar Tine Westenberg 
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Beeldhouwen en Schilderen 

Jeetje, alweer bijna een jaar om, december 
staat alweer voor de deur met alle feestda-
gen die erbij horen. Zelf heb ik hier in 
Spanje het echte kerstgevoel niet (de don-
kere dagen voor Kerst). Wat zijn we ver-
wend dit najaar, het zonnetje schijnt nog 
steeds en we genieten ervan. 
 
Met beeldhouwen (en ook schilderen) 
maken we volop gebruik van alle para-
sols. De groep is inmiddels groter gewor-
den zodat er niet voor iedereen plaats is in 
de schaduw, of onder de bomen. We heb-
ben een gezellige groep met interesse 
voor elkaars werk en waar ook nieuwe 
vriendschappen ontstaan. 
 
Ook de schilders zitten dus nog heerlijk 
buiten bij het zwembad nu het wat frisser 
is geworden onder de pagode, die een 
geweldige schoonmaakbeurt heeft gehad. 
In de coronatijd is het schilderen buiten 
ontstaan en we vinden het echt heerlijk. 
Onze verf droogt wel wat sneller maar we 
hebben erg veel licht van de zon. Dit jaar 
hebben we weer ons best gedaan om voor 
de kerst als de soos zo mooi versierd 
wordt kerstschilderijtjes te maken. Het 
onderwerp was dit jaar licht (van de 
kerst).  
 
In deze Brug (indien mogelijk) alvast wat 
werken die u tijdens de feestdagen kan 

bewonderen. 
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Na de kerstmarkt gaan we ook weer 
met een groepje de kerststukjes maken 
voor op tafeltjes, in de soos, op de bar 
en de grote tafel. Kerstconiferen mogen 
we bij Johan en Jeanette snoeien en 
Willie en Boukje houden hun hulst-
boom voor ons in stand, zelfs de tuin-
man mag er niet meer aan snoeien, dat 
wordt ook weer een gezellig ochtendje. 
 
De inauguraties van de balconades zijn 
door omstandigheden, maar vooral 
door het uitblijven van informatie van 
de gemeente Altea, voor het meren-
deels aan ons voorbij gegaan. 
Gelukkig heb ik van Ger Schoote   
(ook deelnemer van de balconades)    
de datum gekregen van de 
laatste inauguratie in Oliva, op 

15 december wordt dit de eerste keer dat de bal-
conades daar hangen, we gaan kijken of we er 
met wat mensen heen kunnen.  
Rest mij nog iedereen fijne feestdagen te wen-
sen en een gezellig uiteinde, maar vooral een 
heerlijk kunstzinnig 2024.           Linda   
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KORTINGSREGELINGEN 

Met sommige van de adverteerders hebben wij kortingsregelingen afgesproken 
die hieronder te vinden zijn. Heb je de Brug even niet voorhanden kan je ook 
weer via de sponsorpagina zien welke kortingsregelingen er zijn.  
Onder sommige advertenties vind je ook een gele knop, Een klik daarop brengt 
je naar een overzicht en beschrijving van alle kortingsregelingen die gelden 
voor al onze leden met een geldige lidmaatschapskaart. 
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Adverteerders            

1/1 pagina:     Kleur              € 250,00       
                        Z/W                € 180,00 
                          Weblink  gratis 
1/2 pagina:     Kleur             € 150,00 
                        Z/W                €   90,00 
                          Weblink gratis 
1/3 pagina:     Kleur              €   90,00      
                        Z/W                €   70,00 

             Weblink  gratis 

Nuttige telefoonnummers / adressen
Algemeen noodnummer (Ambulance,    
Politie en Brandweer): 112 
 
Gemeente La Nucia 
Jessica Gommans: 0034 646857992 (NL) 
Algemeen: 0034 965870700 
Website: www.lanucia.es 
Of download de app: APP La Nucía 
 
Gemeente L’Alfas del Pi 
Martine Mertens: 0034 681285974 (NL) 
Patrick de Meirsman:0034 605 314 240 
 
Algemeen: 0034 965888265 
Website: www.lalfas.es 
 
Ziekenhuis  HCB 
Astrid ten Zeldam: 0034 639312615 (NL) 
 
Ziekenhuis Imed 
Brigitte Kriek, 0034-620179703 (NL) 

Mis je een belangrijk telefoonnummer?  
Geef dat dan even door aan                 

de redactie van dit blad.

Advertentietarieven per kalenderjaar

Kuiper De Internationale Verhuizer verzorgt 
uw internationale verhuizing tot in de puntjes. 
Wekelijks rijden er luchtgeveerde verhuiswagens 
naar en vanuit onder meer Frankrijk, Spanje, 
Portugal, Zwitserland en Italië.

•   Eigen (Nederlandstalige) vestigingen in 
heel Zuid-Europa

•  Wereldwijd betrouwbaar en ervaren 
agentennetwerk

•  Moderne opslagfaciliteiten in Nederland 
en op de bestemming

•  Tevens frequent op andere Europese 
en Overzee bestemmingen

• Door combinatielading gunstige en 
concurrerende tarieven!

Van Houten Industriepark 12
1381 MZ Weesp 
Nederland

+31 (0)294 418080
info@kuiperbv.nl
www.kuiperbv.nl

Noteer in uw mobiel  
Een ambulance  
 van HCB kunt  
 u oproepen via  
telefoonnummer 
0034 639 312 615  
Een ambulance  
van IMED kunt  
 u oproepen via   
telefoonnummer    
0034 966 817 412  
of 900 22 33 44

Bioresonantie Javea 
Buro Thuiszorg 

CBKexpat 
Costa Mobility Services 

Eddy Kramer 
Euro Clinica Rincon 

Euro Optica 
Fresno 
HCB 

Huisarts Koenders CMA 
Indoor parking 

Ingeborg Posthuma 
Kuiper verhuizingen 

Optica Novaluz Vistalia 
ProFysio 

R.v.Rijsbergen, therapeute 
Solar Costa Blanca 

Salus Bob Cats 
Saya Consulting 

Servitur 
Smilesdental Albir 

The Royal BBQ 
Toldos Aitana 

Totays  
Xtra FM


