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De Kolenhavenbrug in Delft, een stalen ophaalbrug die onder 
de architectuur van Joris Smits is gebouwd door Royal 
HaskoningDHV, uit Rotterdam, is zo bijzonder van vormgeving 
dat ze is afgebeeld op een Nederlandse postzegel door middel van de foto die 
Bart Nijs uit Overasselt maakte. Zij ligt in de Wateringseweg die kruist met 
deze brug de toegang tot de kolenhaven. In de periode 2001 – 2004 werd een 
vernieuwde en ruimere brug gerealiseerd (kosten 2,5 miljoen euro) zodat 
bussen tussen Delft en Rijswijk deze route kunnen gebruiken                                 
(vervolg pagina 20)    
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CLUB LOS HOLANDESES           algemene informatie

Bestuur: Algemeen e-mailadres:  
info@holandeses.nl 

Gerry Officier          Voorzitter        
                     tel. 605 350 841 
Paul van Veen          Secretaris  
                     tel. +31 630 203 013 
Jos de Bruijn           Penningmeester      
                     tel. +31 653 867 565 
Ben van Beek           Algem. Bestuurslid      
                     tel. + 34 625 124 260 
Joke Niestadt         Algem. Bestuurslid  
                  tel.  +35 656 943 098 
Ria Schell             Algem. Bestuurslid 
      tel  +34 620 873 970 

     Redactie:   
E-mailadres voor kopij:  
 
        deBrug@holandeses.nl 
                   
Willeke de Bruijn  tel.:+31 627 377 881 
Elzelies Dolfin      tel.:+31 628 094 073 
                                                               
Voor advertenties:  
        pub.rel@holandeses.nl  
Barteam: 
Aad Stolk en Marco Hoeflaak

Clubgebouw:  Plaza Justus 1            Urb. Barranco Hondo    
                            03580  L’Alfas del Pi. Telefoon: 966 875 342 
                            Website:                     www.holandeses.nl   
                            Email:                       info@holandeses.nl 
                            Facebook:                  Club los Holandeses (ledengroep)
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Inhoud

Moederdag 
Zondag 11 Mei 2025 

Van 11:00 t tot 13:00 

Koffie met iets lekker 

     U bent van harte welkom 



 Openingstijden:      
  Dagelijks van 10.00-18.00 uur,   

de laatste ronde 17.30 uur. 

Maandag, dinsdag en vrijdag van 
10 uur tot einde avondactiviteit, 

’s avonds alleen voor leden. 

* Roken verboden op het terras.  

 * Aanwezigheid op ons terras en  
in het clubgebouw is op          
eigen verantwoording  

Op donderdagen van            
12.00 tot 13.00 uur is er één 

bestuurslid aanwezig.     

Kosten voor het gebruik van     
de club anders dan in       
verenigingsverband:              

Voor leden € 30 per keer         
Voor niet-leden  € 100 per keer.    

Lidmaatschap en contributies: 

SOCIËTEIT                             algemene informatie
Jaarlidmaatschap: € 100,-  
 
Deel-lidmaatschap:per maand € 20,- 
met een maximum van vier maanden.  
Deze leden hebben geen stemrecht. 
De jaarcontributie dient uiterlijk op 
31 januari betaald te zijn.                         
Contributies en/of donaties kunnen 
contant* worden voldaan of op de 
onderstaande bankrekening worden 
overgemaakt. 
  
BANCO SANTANDER SA  
IBAN: ES44 0075 1294 6806 0019 0871 
( IBAN dient u te gebruiken als u 
vanuit Nederland overmaakt. ) 
BIC/Swiftcode: BSCHESMM 

t.n.v. Circulo Privado                    
Los Holandeses, L’Alfas del Pi 

*Contante betaling kan geschieden 
aan de bar in de club .
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Op donderdag tussen 11.00 en 12.00 uur 
is er iedere week een medewerker aanwezig  
van Hospital Clinica Benidorm (HCB) of het 
Imed ziekenhuis om uw bloeddruk te meten. 

Ook is er de mogelijkheid om uw suiker       
te testen middels een vingerprik,                  
u moet hiervoor wel nuchter zijn,                  

dus niets eten & drinken voor die tijd.



 
LIEF EN LEED  

Graag willen wij alle hoofden van de afdelingen vragen of zij zo vriendelijk  
willen zijn als er zieken zijn bij hun afdeling dit te melden bij   

   Joke of Karin  
dit kan via de mail 

liefenleed@holandeses.nl 
 Wij doen dit verzoek omdat het nogal eens voorkomt dat wij het te laat, of zelfs 

helemaal niet horen. Als wij niets weten kunnen wij ook geen actie ondernemen.  
En dat is natuurlijk jammer voor de zieken. 

Groetjes,  Lief en Leed Club “Los Holandeses”

Agenda activiteiten            evenemententeamclh@gmail.com             
Bibliotheek                     Joke Holleman                            965 873 419           
Biljart                                 Willem Walters                       +31  630 375 825         
                                           Ulrich Bos                              +31  641 510 720 
Bridge                                 Jeannette Wink                               711 096 771 
Canasta                               Joke Niestadt                                   656 943 098  
Computerhulp                     Fred Dörr                             +31  620 979 279   
Darts                                   Henk Murks                                    965 871 180  
Evenementen Team             Jeannette Wink                                711 096 771 
Gemengd koor        Margaret Vegter                          643 219 812  
Jeu de Boules                      Karin Murks                                    965 871 180   
Keezen                                Zjohn Marijnissen                           604 830 248 
Klaverjassen        Ben van Beek                       + 34  625 124 260  
Lief en Leed            Joke Holleman       965 873 419 
                                           Karin Murks                                    965 871 180  
Schaken        Pieter Bisschop        +31  620 155 988 
Shantykoor                   Fred Dörr                              +31  620 979 279     
Sjoelen        Andre Beerenhout        +31  630 756 265          
Spaanse les        Rebecca Lohman        +34  602 418 193 
Tafeltennis        Joop Verbeek            +31  647 077 964 
Beeldhouwen/Schilderen     Linda Laheij    652 152 122  
Wandelen                    Joke Niestadt              656 943 098

AFDELINGEN      Contactpersonen              Telefoonlijst
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Bezoek onze ecologische finca voor een rondleiding, evenement, feestje of wijn 
proeverij (min. 8 pers.). Of kom langs (op afspraak) voor het kopen van marmelades, 

olijfolie en wijn. Of huur een vakantiewoning.
Mónica: +34 601 98 39 29

Finca Libertad
Partida Bovalar 4
03520 Polop, Alicante
www.fincalibertad.es
monica@fincalibertad.es

Rondleiding over de finca Wijn proeverij

Verkoop van onze productenEvenementen & feestjes

Vakantie accommodatie

Wij houden van vrijheid. Daarom heet onze 20.000 m2 grote finca Finca 
Libertad. Wij willen zo vrij en zelfvoorzienend mogelijk leven. Zo 
genereren wij onze eigen elektriciteit en is er een groot waterbassin om 
de schaarse regen op te vangen als aanvulling op water uit de bergen.  
Mónica



Van de Redactie  
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Eieren. 
Pasen is weer achter de rug en hier hoort natuurlijk eieren eten bij, in welke 
vorm dan ook, althans bij ons in de familie. Vorig jaar hebben we genoten van 
de heerlijke Paasbrunch in de club, nu waren we in Nederland. Door de voor-
spelde regen op 2e Paasdag kozen we voor iets overdekts, het werd het pluim-
veemuseum, zeer toepasselijk in deze tijd. Het is in Barneveld, het was druk 
ook omdat de kinderen eieren mochten zoeken. Maar wat een leuke weetjes 
over iets wat we toch allemaal in huis hebben. Er zijn en blijven nog vele vra-
gen over het ontstaan “wat was er eerder, de kip of het ei?” Er zijn meerdere 
meningen, hij (of is het een zij) zou zijn ontstaan uit de bankivahoen, deze kip 
loopt nog altijd ergens in Azië rond, en dit zou 10.000 jaar geleden begonnen 
zijn! Een andere groep heeft het over 500 miljoen jaar geleden en waren het vis-
sen die hun larven legden in een zakje met een dooier erin. Het zal allemaal 
wel, Barneveld heeft in ieder geval wereldfaam bereikt met de ontwikkelingen 
van het ei. In de 14e eeuw werden er al eieren uit de Gelderse Vallei geëxpor-
teerd, men kweekte er de Barnevelder, de bruine legkip was vanwege zijn hoge 
productie (bruine eitjes) jarenlang wereldwijd de populairste kip. In 1930 ging 
er al een schip met 2.7 miljoen eieren richting Argentinië. Er is veel te zien en 
te lezen in het museum qua ontwikkeling op het gebied van eicel, bevruchting, 
de sexe vaststellen bij de kuikentjes (niet onbelangrijk want de haantjes waren 
toch minder interessant) de broedmachines, de opslag, de markt, de veiling(hal) 
uit 1930, de verpakking ivm vervoer, het selecteren van de grootte van het ei, 
kortom, boeiend. Er was veel te zien, te lezen en te bewonderen want er zijn 
echt heel veel soorten mooie kippen (in hokken) en mooie eieren.            
Fabergé eieren waren er ook, deze kunnen miljoenen waard zijn doordat zij ver-
sierd zijn met goud en diamanten, ook dit heeft weer een historie, het duurste 
paasei ter wereld kost 12.5 miljoen euro! Mijn persoonlijke leuke herinneringen 
aan Pasen zijn de brunches thuis met kinderen en kleinkinderen, gevolgd door 
een paas-quiz die ik in elkaar had gezet, grappig dat ze nog steeds weten hoe de 
uitdrukking “het ei van Columbus” tot stand is gekomen!!!   

 

 

Willeke, redactie
    

 Weekschema 

Maandag Biljart Libre Competitie 10:15 - 14:00

,, Gemengd koor, El Canto de la Vida 14:00

,, Computerhulp 13:00 - 14:00 (op afspraak)

,, Canasta 19:30 - 22:00

Dinsdag Biljart inhaalwedstrijden 10:15 - 14:00

,, Beeldhouwen 10:30 - 13:00

,, Shantykoor 14:00

,, Darts 19:00

Woensdag Klaverjassen 10:30

,, Spaanse les 10:15 - 17:15

,, Reserve wedstrijddag biljart competitie en toernooien 10:15 - 14:00

Donderdag Biljartinstuif 10:15 - 14:00

,, Jeu de boules 11:00

,, Schilderen 10:30 - 13:00

,, Bibliotheek 13:00 - 14:00

,, Keezen 13:30

,, Schaken 14:00 - 16:00 (op afspraak)

Vrijdag Bridge 12:00

,, Sjoelen 20:00

,, Tafeltennis 20:00

Zaterdag Biljart 3-banden competitie 10:15 - 14:00

,, Wandelen 10:00

Zondag Koppel klaverjassen 10:30-14:00
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Dodenherdenking
Zondag 4 Mei 2025

Vanaf 17:00

Moederdag
Zondag 11 Mei 2025

Van 11:00 tot 13:00

Bingo
Zaterdag 17  Mei 2025

Start om 14:30

Vaderdag
Zondag 15 Juni 2025

Van 11:00 tot 13:00

Boottocht  "Tabarca"
Zaterdag 14 Juni 2025

Dag uitstap

Bingo
Zaterdag 21 Juni 2025

Start om 14:30

Vis party
Zaterdag 19 Juli 2025

Start vanaf 18:00

Pannenkoeken  Avond
Zaterdag  9  Augustus 2025

Start om 18:00

Ledenadministratie 

Een berichtje aan alle leden, als je bent verhuisd of enige andere verande-
ring van emailadres of telefoonnummer, dit graag aan mij doorgeven. 
Het e-mailadres is: ledenadmin@holandeses.nl. 
 
Alle leden, die hun contributie 2025 betaald hebben, kunnen hun lidmaat-
schapskaartje afhalen aan de bar. Alle nieuwe leden kunnen hun pasje de 
eerste week van de volgende maand ophalen. 
Wij heten de volgende nieuwe leden van harte welkom:  
 
Jos van Loosbroek , Jelke Sijtsma 
 
Afgelopen periode overleden: Henk Mulder 
 
Joke Niestadt, ledenadministratie 

Overwinteren én overzomeren 
Voor ieder seizoen een plek onder de zon. Nu de temperaturen in Spanje 
weer oplopen, zit voor veel van onze leden het overwinterseizoen erop. 
Opvallend is dat velen dit jaar wat vroeger vertrekken – misschien 
gewoon omdat het thuis ook weer lonkt. Zij trekken terug naar 
Nederland om daar te overzomeren – te genieten van het Hollandse 
groen, lange avonden en het samenzijn met familie en vrienden. 

Maar niet iedereen vertrekt! Een grote groep blijft hier en kiest ervoor 
ook in Spanje te overzomeren, ondanks de warmte. Voor hen blijft onze 
club actief: ook in de zomer organiseren we gezellige activiteiten en fijne 
ontmoetingen. Het evenemententeam heeft nog heel wat moois in petto! 

Of je nu overwintert of overzomert – in Nederland of onder de Spaanse 
zon – we wensen je een heerlijke zomer toe, vol ontspanning, vrolijke 
momenten en verbondenheid. 

Met zonnige groet, 
Namens het bestuur  Joke Niestadt 

Van de bestuurstafel   

 19.00
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Nog meer van de bestuurstafel   
Beste leden,  
Door het groeiend aantal leden heeft het bestuur besloten dat          
leden ALTIJD voorrang hebben bij het inschrijven voor evenementen.        
(Zie ook de notulen van de ALV en De Brug van maart). 
Voor het concreet maken van dit besluit hebben we overleg gehad met 
het barteam en het evenemententeam.   
 
We gaan het als volgt invullen: alle leden krijgen via mail een 
bericht wanneer inschrijving  voor een evenement mogelijk is. Ook 
hangt er een poster met info op het raam onder de toldo, wordt het 
vermeld op het info-scherm in de club en staat het op onze website.  
In de mail, op de poster en op de website wordt de periode van 
inschrijving vermeld. (Van.... tot....) 
Als er nog plek is kunnen ook niet-leden zich alleen in de LAATSTE 
week van die periode inschrijven. Dus als je graag wilt deelnemen aan 
een activiteit wees er dan op tijd bij, jullie komen als leden op de eerste 
plaats! 
Er zijn drie activiteiten die bij aanvang ook open staan voor niet-leden:  
Busreisje, bingo, en auto-puzzeltocht.  

Het Bestuur. 

Van het jubileum team 
Deze maand is het mijn beurt om jullie op de hoogte   
te houden van de vorderingen van het jubileumteam 
m.b.t. het 50 jarig bestaan van onze club in november 
van dit jaar. Het lijkt nog ver weg maar voor je het 
weet is het voorbij en kijken wij trots terug op de 
grandioze feestweek. 
In mijn werkzame bestaan ben ik altijd bezig geweest in de logistiek. 
Men denkt vaak wel dat logistiek betekent dat het iets met logica te 
maken heeft maar dat is niet zo. De naam is ontstaan door de kwartier-
makers die de koning vooruit reisden om voor logies te zorgen.                 

(vervolg volgende pagina) 
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Bij de voorplaat:                                                                                  

Tegenwoordig is het de beheersing van goederen stromen.                                 
Mijn taak in het jubileumteam houdt zich hoofdzakelijk bezig met de 
techniek (licht en geluid), zaalopbouw bij de verschillende grote evene-
menten tijdens de feestweek en ondersteuning van de andere jubileum-
team leden.                                                                                   

Tijdens de feestweek zullen vrijwel alle afdelingen zichzelf presenteren 
met het organiseren van waar mogelijk, al of niet openbare toernooien.  
       

Daarnaast zijn er nog een aantal grote evenementen:                       
Om te beginnen de receptie op zondag 2 november.                      

Dan zijn er verder nog de Nederlandse avond met optredens van 
onze beide koren en artiesten uit het eigen ledenbestand,                

De Spaanse avond, de playback avond en tot slot het slotfeest.  
Kortom veel georganiseer om het allemaal in goede banen te leiden. 

 
Doordat ons gebouw maar beperkte capaciteit heeft is inschrijving voor 
de grote evenementen verplicht want vol = vol. Bij inschrijving koop je 
een toegangskaart voor € 5,00 die 2 consumpties waard is op de betref-
fende avond. Zo kunnen wij het aantal bezoekers onder controle houden. 
Zodra de inschrijving mogelijk is laten we dat uiteraard weten. 
 
Om de kosten van het feest te dekken zijn een aantal activiteiten opgezet 
waaronder meerdere loterijen. De loten voor de laatste loterij waarvan de 
trekking in oktober plaatsvindt zijn inmiddels te koop aan de bar in het 
clubhuis. 
Overigens, heb je zin om mee te helpen tijdens de feestweek, meld je dan 
even bij een van de leden van het jubileumteam. 

Fred Dörr 
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   Uitnodiging  
Betreft 4 MEI – INDIË HERDENKING 2025 

Club Los Holandeses in L’Alfàs del Pi  

Het jaarthema van 2025 luidt: 80 JAAR VRIJHEID. 

Ook in Spanje zullen we hier op 4 mei tijdens                             
een herdenking bij stilstaan.                                          

De 4 mei en Indiëherdenking 2025 wordt gehouden bij Club Los 
Holandeses, in L’Alfàs del Pi en wordt georganiseerd door            

Comité 4 Mei en Indiëherdenking,                                     
Club Los Holandeses in L’Alfàs del Pi, De VNVOM-Spanje             

en de Nederlandse Ambassade uit Madrid. 

Tijdens een korte plechtigheid zullen er o.a. kransen worden gelegd 
door Ambassadeur of Vertegenwoordiger van de Ambassade, 

Consulaat, Defensie, Comité 4 mei en Indië herdenking                  
Club Los Holandeses, KVEO, 

VNVOM-Spanje. 

Vanaf 18.30 uur is de                
Club Los Holandeses geopend. 

U bent van harte welkom. 

Voorzitter                                        
4 mei en Indië Herdenking,                      

Mevrouw Ellen de Haar  

Adres:                                                                                     
Club Los Holandeses.                                                                         

Plaza Justus 1                                                                               
Urb.Barranco Hondo                                                                         
03580 L’Alfàs del Pi                                                                          

Tel. 966875342                        

Aanvang plechtigheid, 4 mei 19.00 uur 
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Partytime  
 Als webmaster ben ik altijd een van de 
eersten die de evenementen agenda 
krijgt en was verbaasd over de summie-
re omschrijving, partytime, op zondag 
13 april j.l. 

Later bleek dit een middag te 
zijn welke werd georgani-
seerd door “onze” Aad en 
Marco t.g.v. hun respectieve-
lijke 65ste en 55ste verjaar-
dag. Ik was benieuwd welke muzikale omlijsting zij zouden hebben deze 

middag. Dat bleek de ons welbekende for-
matie “Several Sounds te zijn, altijd goed 
voor een feestje. Altijd fijn om mee te wer-
ken om de zaalversterking zo optimaal 
mogelijk te krijgen. Het feest kwam snel 
op gang en de jarige jobben (of is het jop-
pen) genoten zo te zien met volle teugen van 
de sfeer. Al snel werd er uitbundig gedanst 
en gingen allerlei mensen 

rond met de heerlijkste broodjes. Vooral die met rosbief 
waren uitmuntend. Marco en Aad kennende bleef het niet bij die brood-
jes. Zoals wij weten van andere grote evenementen was er ook een vari-
atie van allerlei koude en warme hapjes die met de nodige al of niet 
alcoholhoudende verfrissing weggespoeld konden worden. Op onze 
website vind je inmiddels een collage van de foto’s die deze middag 
gemaakt zijn en die geven de sfeer geweldig weer, al moet ik het zelf 
zeggen. Beste Aad, beste Marco (in willekeurige volgorde) bedankt voor 
dit geweldige feest en we hopen dat jullie nog lang onder ons blijven. 
Dan kijken wij uit naar jullie volgende verjaardagen!   Fred Dörr 

Thuiszorg  ·  Nederlandstalige medewerkers met hart voor de zaak  ·  Ayuda a domicilio  

Verzorging en verpleging aan huis voor tijdelijke 
en permanente bewoners aan de Costa Blanca.

Buro Thuiszorg
c/ W.A. Mozart, 1- o昀cina B
Coworking
03581 El Albir (Alfaz del Pi)

Bezoek op afspraak
Tlf: 648 927 947 (10:00u/16:00u)

burothuiszorg@gmail.com
burothuiszorg.com



GEUREN 

Opgegroeid in een tuindorp werd ik vooral in de maand mei overstelpt 
door allerlei geuren. 
Om elke tuin stond een ligusterhaag, Ligustrum ovalifolium, of zoals 
hij meestal werd genoemd; de heg. 
In mei, als de eerste bloemen uitkomen is de geur overweldigend. Van 
huis tot school werd ik erdoor gedragen. Daar kon zelfs de geur van de 
hyacint, Hyacinthus oriëntalis, niet tegenop. En dat luchtje was voor 
mij niet nieuw, ik kende het al van de Kerst als mijn vader wat bollen 
had voorgetrokken van die trotse bloem, de geur van hyacint hoorde bij 
ons bij de Kerstdagen. 
De narcis, Narcissus, mijn lievelingsbloem, laat geen doordringende 
geur achter zoals de hyacint en de bloeiende heg, maar speciaal voor 
mij was er een narcissen veldje in de tuin, waar ik mocht plukken of 
gewoon van die gele trompetjes genieten. 
Om bij mijn veldje te komen moest ik onder de rozenboog door, de 
trots van mijn moeder. In mei al dik in de knop en bij warm weer kon 
je de eerste bloemen al ruiken. De buurman had een grasveld en in mei 
werd er voor het eerst gemaaid. 
Die geur won het bijna van de heg maar ik denk dat de combinatie van 
het gemaaide gras en de bloeiende heg nu nog steeds in mijn reuk-
geheugen zit. Kun je geuren herinneren? Wij, de mens, heeft een olfac-
torisch geheugen. 
Hierdoor kun je bijvoorbeeld gebeurtenissen, gerelateerd aan geuren uit 
je jeugd herinneren. Zo kan het zijn dat ik nu een plant zie met bijna 
dezelfde bloemen als onze heg van vroeger. Het vreemde is dat, als ik 
mijn neus in die bloemen steek, ik in eerste instantie niets ruik maar 
dan binnen een paar seconden weer tussen de bloeiende heggen loop 
van huis naar school. 
En met een beetje geluk is het gras ook nog gemaaid. 
Lang leve de meimaand en het alfactorisch geheugen! 

Inge Albers 
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Het Evenemententeam



Een Spaanse bleek de VRW zo maar opgereden en 
het was pats/boem. Na enig wachten op politie, kon 
het team met de beschadigde auto verder, maar het 
was te laat om het volledige traject nog af te maken.  

De gemaakte foto bij het kerkje bereikte de organisatie 
nog wel. Uiteindelijk bereikten vrijwel alle teams na een 
laatste puzzel; het zijn echt 19 achten tussen 1 en 100. 
Alle deelnemers en de ondersteuning, 58 personen 
schoven daarna aan bij TuttiQuanti voor het diner met 
de prijsuitreiking  Voor de KILOMETERVRETER die 
veel te veel kilometers had gereden een tegemoetko-

ming in de extra brandstofkosten; een AANMOEDIGINGSPRIJS voor 
de meeste strafpunten; we noemen geen namen, en 3 prijswinnaars, 
waarvan er 2 teams waren,        
die nooit eerder aan een puzzelrit 
hadden deelgenomen.  
Het team van Femke, Marijke, 
Corine en Cor werd 1e en kreeg 
o.a. de wisselbeker.                    
Zij zegden direct toe om de volgen-
de de handschoen op te pakken en 
de organisatie van de autopuzzelrit ter hand te nemen. 2e  en 3e wer-
den Fred & Linda en ook heel knap, André, Lisa, Bart & Ria.       

Uiteraard zijn we veel dank verschul-
digd aan  Astrid, die met haar team 
ook deelnam. Zij bood namens HCB 
de prijzen en ‘goodies’ aan. Ook nog-
maals dank aan Ingrid & Paul van 
Veen voor de lunch en Ton vd Klei en 
Zjohn Marijnissen voor de opvang bij 
de bemande controle en de finish.  
En zeker niet te vergeten Daniël voor 
zijn hulp bij het ontwerpen van het 
logo, de flyer en de prijzen. 

Alie & Bob Halsema                                                

PS: op de het ledengedeelte van website van de Club zijn       
inmiddels diverse foto’s van de AUTOPUZZELRIT geplaatst. 

 

In aansluiting op 
het laatste stukje 
in de Brug van 
april hierbij de 
FINISH. 

De puzzelrit startte bij de club en na een korte toelichting over het hoe 
en wat men zoal kon tegenkomen gingen de teams gefaseerd op weg. 

Het 1e gedeelte was om er een beetje in te 
komen en bestond uit een extra rondje achter de 
club, waarbij enkele gele bordjes met letter 2 
keer moesten worden genoteerd. Daarna volgde 
“SNEEUWITJE” ,maar dat schrijf je toch met 2 
WW’s; dus de volgende controle was fout. 
Verder langs stempelcontroles en een fototraject, 
oeps met een gespiegelde foto; dus ook fout. 
Verderop kwam men bij de autowasstraat van 
Bas en stopte bij MAS Y MAS om 2 puzzels op 
te lossen bij Ton en Zjohn.  

We stonden daar blijk-
baar clandestien, maar 
kregen uiteindelijk res-
pijt en mochten wat lan-
ger ‘blijven’.                
Na een andere lus met 
en 8 torens en smalle 
kleine weggetjes, 
belandden de teams bij 
de lunch, die geweldig 
was verzorgd door Ingrid en Paul van Veen.  

Het 2e traject wachtte, dus met een gevulde maag weer op weg en 
direct aan de bak bij “MAARTEN VAN ROSSEM”. Daarna 1e R, een 
foutje want Rossem is met een U. Jammer genoeg troffen we het team 
Officier/Verkuyl even later midden op de weg.                                  
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Beste leden, 
Nu de zomer weer voor de deur staat, de mooie avonden eraan 
komen, familie op bezoek komt, is het tijd om leuke plannen te 
maken.  Heel regelmatig ontmoeten we in onze club de kinderen, 
kleinkinderen en familieleden van leden die een kijkje in de club 
komen nemen. Heel fijn en bijzonder. 
Op vrijdagavond is de club geopend en is er in de zomer van alles 
te doen op het terras: er wordt getafeltennist en gesjoeld. Mensen 
komen kijken, er wordt gekletst en gelachen. De sfeer is uitstekend.  
Om dit nog gezelliger te maken organiseren we speciaal op de vrij-
dagavonden in de zomer een familieavond.  
 
Je bent dan als lid samen met je familie (gasten) die bij jullie op 
bezoek zijn, van harte welkom op ons terras voor een biertje/ 
wijntje of een snack. Zij kunnen dan ook het clubgevoel ervaren. 
Tot ziens op ons terras.   

Namens het barteam en het bestuur  

 

Shantykoor 
 (verslag vanuit de glazen bol) 

 
Ik zie in mijn glazen bol dat als je dit blad leest we een 
spetterend optreden achter de rug hebben tijdens de 

Oranjemarkt op 26 april j.l. 
Iedereen heeft dan kennis gemaakt met de speciale Oranje 

uitmonstering van het koor. 
 
Dan kijken we nog even verder in de toekomst en wel naar 

18 mei a.s.  
Dan treden wij op tijdens het 10 jarig jubileumfeest van de 

Benidormse atletiekvereniging in het auditorium/amfitheater 
“Oscar Epla” in Benidorm.  

Wij zijn zeer vereerd daarvoor uitgenodigd te zijn. We begin-
nen rond 12:00 uur in de middag. 

 
En dan nog verder in de toekomst:                                     

Op de achtergrond is onze Inge al druk bezig een aantal 
nieuwe liedjes te vinden voor ons optreden op 4 november 
a.s. tijdens de feestweek t.g.v. het 50 jarig bestaan van onze 
club. Welke liedjes dat zijn, blijft nog even een verrassing. 

 
Overigens repeteren wij nog steeds elke dinsdagmiddag in 
ons clubgebouw in een ongedwongen sfeer. Dit zijn zgn. 

open repetities, dat wil zeggen, iedereen is van harte 
welkom om te komen luisteren en de sfeer te proeven. 

 
Fred Dörr 

Bob en Alie danken al de vrijwilligers voor hun bijdrage aan 
de georganiseerde puzzelritten, bij deze willen wij hen bedanken 
voor het uitzetten van zowel de wandel- als de autopuzzeltocht. 
Wij weten inmiddels hoeveel tijd erin gaat zitten, dus nogmaals 
dank voor jullie inzet!                                                              
Jos & Willeke en allen die hiermee ervaring hebben!! 
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Weggeef hoek  
 

Ik maak iedere dag melkkefir. Als iemand graag melkkefir 
wil gebruiken: ik heb genoeg om te delen!  

  
Gerry Officier  



De BRUG blz. 13

Paasbrunch 

Ik en velen met mij hebben Paaszondag genoten van de paasbrunch in 
de club los Holandeses. Bij binnenkomst werd ons een glaasje cava 
geserveerd. De tafels waren feestelijk gedekt en voorzien van namen 
van de gasten. 
 
Zodat het voor ieder duidelijk was waar we zouden zitten om het lek-
kers te kunnen verorberen. Het buffet was oogverblindend opgemaakt; 
met diverse salades waaronder een grote salade gevuld met 
(paas)eieren. Begonnen werd er met een groente /kippensoep; soep 
zoals mijn grootmoeder die 
maakte. 
En waarvan ze een pannetje 
bracht als wij kinderen ons 
ziekjes voelden. 
 
Op het buffet stond ook een 
heel gerookte zalm op een 
originele zalmplank.. 
 
Een leuke sortering broodjes 
en zes warme gerechten die 
niet  
te versmaden waren 
Toen eenieder dacht dit wás 
het; werden we nog verrast 
met een groot aantal taarten. 
 
Nogmaals een groot applaus 
en een dankjewel voor de 
keuken brigade en het barper-
soneel van de club los Holandeses. 
 
Leo van der Klei 

THE COMM, een exclusief  
resort voor mensen die weten 
waar het in het leven om draait.
THE COMM is de vrijheid van het leven in je eigen 
ruimte, met een internationale gemeenschap en 
de faciliteiten van een resort.

THECOMM.COM

CAMINO DEL PINCHO 2, ALFAZ DEL PI
(+34) 613 584 140 

We zijn een privé wooncomplex bestaande 
uit 233 appartementen, met een groot 
centraal dienstengebouw dat medische 
hulp, sportactiviteiten (aquagym, 
pilates, wellnessruimte...), restaurants en 
gemeenschappelijke ruimtes gewijd aan 
het bevorderen van creativiteit en vrije tijd 
(leeszaal, live concerten, schilderzaal...)

Geniet van je huis, een persoonlijke ruimte om 
onafhankelijk te leven en tijd door te brengen met 
vrienden of familie. 

Volledig gerenoveerde appartementen

De bescherming van onze bewoners is 
belangrijk voor ons, daarom heeft de 
urbanisatie beveiligingscamera’s en bewakers.

Ons medisch centrum, open voor het publiek, heeft 7 
specialiteiten verzorgd door gerenommeerde professionals 
(algemene geneeskunde, Cardiologie, Fysiotherapie, 
Tandheelkunde, Podologie, Interne Geneeskunde, Voeding)



Waarom ik, Tonnie Hoefnagels, voor de 4e keer           
deelnemer ben van de Alpe d’HuZes? 

Lieve mensen, leden van Club Los Holandeses, 

Woensdag 4 en/of donderdag 5 juni 2025 zal ik voor de 4e keer deelnemer 
zijn om de Alpe d’Huez, onze Hollandse Berg met zijn 21 beruchte bochten, 
14 kilometer lang met een stijgingspercentage van 8-12% te beklimmen. 

Is dit nodig? Ja. Is dit leuk? Nee. 

Want het is vanaf de start puur afzien, echt afzien. En waarom doe ik dit dan 
toch samen met Jan en 4998 andere Nederlanders? Al deze deelnemers aan de 
Alpe d’HuZes hebben een zelfde ervaring én één gezamenlijk doel. Wij gaan 
met uw hulp de strijd aan tegen kanker. 

Wij gaan één dag de vermoeidheid voelen die deze mensen, mijn en uw 
dierbaren voelen of gevoeld hebben. Wij geloven, net zoals de mensen die 
kanker hebben, in het motto “Opgeven is geen optie” en daarom zetten 
wij ons in om te werken aan een wereld waarin je niet meer dood gaat 
aan kanker.                          Dat wilt u toch ook? 

Door het totale bedrag van € 225.000.000 (vorig jaar € 18.000.000) wat wij 
deelnemers al die jaren al bij elkaar hebben gefietst en gelopen, zijn er al veel 
onderzoeken betaald met het geld dat wij van familieleden, vrienden, beken-
den en bedrijven hebben mogen ontvangen. Uw sponsorgeld gaat gegaran-
deerd 100% naar het KWF. Vervolgens kunnen wetenschappers en oncologen 
bij de stichting Alpe d’HuZes en het KWF een verzoek doen om met dit geld 
hun onderzoek te financieren. 

U en wij en al onze leeftijdsgenoten ontkomen er helaas niet aan, zowel in 
Nederland als hier in Spanje, ook in onze eigen Club Los Holandeses, om elk 
jaar weer geconfronteerd te worden met deze ziekte. 

 Lieve mensen, U hoeft niet die vreselijke Alpe d’Huez te gaan beklimmen. 
Dat ga ik met Jan en nog 4998 deelnemers voor u doen en we nemen al onze 
en uw geliefden, die met deze ziekte geconfronteerd zijn of geweest zijn, sym-
bolisch mee naar de top van de berg. 

Maar U kunt wél uw steentje bijdragen door mij te sponsoren waardoor U 
meehelpt het doel van de Alpe d’HuZes te bereiken om van deze ziekte een 
chronische ziekte te maken waar je goed en gelukkig mee verder kunt leven. 

Dit kunt u doen door:    (vervolg volgende pagina) 
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We zijn alweer in mei, een bekend gezegde van Nederland, 
dan leggen alle vogeltjes hun ei. Ja de meeste overwinteraars, 
zijn weer terug naar hun stekje in Nederland, de laatste vertrekt 
eind april, dat is Be Prins, bij gezondheid, zien we hem in okto-
ber weer terug, net zoals Marlies en Bart, Peter Plume etc. Wij klaverjassen 
de hele zomer door, tot op heden hebben we ongeveer 4 of 5 tafels, de 
maand april was ik (Hester) in Nederland, dus moest Ben het alleen doen, 
gelukkig was Karin bereid om Ben te ondersteunen, super bedankt Karin. Ja, 
ook Karin en Willem vertrekken in juni voor twee maanden naar Nederland, 
waar veel werk op hen wacht, sterkte ermee, we zien jullie graag terug in 
augustus. Als alles goed gaat komen Monique en Frank in mei weer terug. In 
april is een van onze trouwe klaverjasser overleden, dat is Henk Mulder, zijn 
vrouw Elly blijft wel bij ons spelen, wij wensen haar veel sterkte met het 
verlies van haar man. In het najaar willen wij een cursus plannen om klaver-
jassen te leren, of eventueel een opfrissing van het spel, tot op heden hebben 
we nog geen aanmeldingen, we wachten het af.  
Het jubileum van de club, 50 jarig bestaan, wij willen een toernooi organise-
ren met de NVCB, dat doen we op woensdag 5 november 2025, zet het vast 
in de agenda, we beginnen zoals gebruikelijk om 10.30 uur te spelen, wij als 
klaverjasteam proberen er een gezellige dag van te maken. 
Wij wensen iedereen veel gezondheid en geluk, met veel speelplezier. 

Het Klaverjasteam 
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1.Zelf rechtstreeks te storten op mijn persoonlijke actiepagina van de Alpe 
d'HuZes: 

Google openen/opgeven is geen optie/Alpe d’HuZes/doneer/deelnemer Tonnie 
Hoefnagels, klik op foto Tonnie. 

2. of cash in de Alpe  d’HuZes box in de Club Los Holandeses 

3. of cash aan mij, u ontvangt dan een bedankmail van de Stichting Alpe 
d’HuZes. 

A.u.b. steun mij, ons en de wetenschap en alle mensen die nu of later       
de pech hebben met deze ziekte geconfronteerd te worden.                

Alvast bedankt voor uw steun/sponsoring. 

Tonnie Hoefnagels                         
Edif. SERVITUR, El Planet 7 Ctra. de Finestrat (CV758), 03502 BENIDORM Edif. SERVITUR, El Planet 7 Ctra. de Finestrat (CV758), 03502 BENIDORM 

(España) Tel.: (+34) 96 585 0891 • E-mail: servitur@servitur.es (España) Tel.: (+34) 96 585 0891 • E-mail: servitur@servitur.es 
•  www.servitur.es•  www.servitur.es

Estate Planning

Juridisch advies koop-verkoop o.g.

s.l.





Begeleiding voor Nederlanders omtrent





Erfenissen

Testamenten

 Busreis gewonnen                  
– en wat een belevenis! 

Voor het 50-jarig jubileum hadden we loten gekocht – en jawel hoor, we had-
den prijs! Een gesponsorde tweepersoons busreis van Solmar. Na 25 jaar lang 
zelf gereden en gevlogen te hebben, besloten we dit keer het avontuur aan te 
gaan met de bus. En wat een verrassing: het was fantastisch! Alles was perfect 
geregeld en wat had  Waldo alles tot in de puntjes voorbereid. We kregen 
geweldige plaatsen, bovenin op de eerste rij. We hebben heerlijk geslapen 
onderweg – wat een comfort! In Maarheeze stapten we over en werden afgezet 
bij Van der Valk in Dordrecht. Niet in Rotterdam zoals we dachten, maar… dit 
hotel kunnen we letterlijk vanuit ons huis zien! We hadden met elkaar afge-
sproken: als het niks zou zijn, dan zouden we gewoon terugvliegen. Maar dat 
bleek absoluut niet nodig. We vonden het zó leuk, dat we nu ook zeker de 
terugreis met de bus gaan doen! Een groot voordeel: je mag veel bagage mee-
nemen, zonder gedoe. Dat is toch echt een pluspunt ten opzichte van het vlieg-
tuig. Kortom: voor herhaling vatbaar! We gaan dit absoluut vaker doen en 
raden het iedereen aan. Voor nu genieten we nog even verder – met Pasen zijn 
we weer terug. 

Laurens en Thea Versendaal



Beeldhouwen en schilderen 

Zo, het is alweer Mei, dan leggen alle vogels een ei. In dat kader zijn we met 
de schildersclub aan de slag gegaan. Bij het beeldhouwen is het een erg rustig 
gebeuren aan het worden, maar dat mag de pret niet drukken voor de mensen 
die er wel zijn, we hakken er lustig 
op los. Ja, wij, want nu het zo rustig 
is heb ik ook maar een steentje 
gepakt om te gaan hakken.  

We gaan vol goede moed de zomer 
tegemoet. Zoals bij alle speciale 
gelegenheden wordt de soos door 
een groep vrijwilligers en het ET in 
de gepaste sfeer gebracht, zo ook 
natuurlijk met de Pasen.  

Wij hadden geen kuikentjes, maar 
wel hele mooie vogeltjes in allerlei 
kleuren en maten, met bloemetjes 

(geschonken door Jannie Schwarte; waarvoor 
onze hartelijke dank). Dus had ik het idee om 
Paasversieringen erbij te maken voor het aankle-
den van de soos. Zo gezegd zo gedaan.           
Eerst heb ik met een klein groepje bij mij thuis met 
Paverpol (een textielverharder) grote takken 
gemaakt, een klieder karweitje maar we hadden 
reuze lol.           (vervolg volgende pagina) 
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 Inmiddels stond Marco (en ook Monique) heel voorzichtig de ei-schalen 
te redden voor het creatieve doel, we hadden natuurlijk de schalen nodig 
(bedankt voor de inzet). Toen moesten natuurlijk de eitjes nog geschilderd wor-
den wat weer gedaan werd door de schildergroep.                                    
Toen alle voorbereidingen gedaan waren zijn we op een donderdag aan de slag 
gegaan om de takken aan te kleden met al dit vrolijke gebeuren.                                   
Nog nooit hebben we zoveel com-
plimentjes ontvangen, het was daarom 
dubbel leuk om gedaan te hebben. 
Ook waren we vorig jaar al begonnen 
met dakpannetjes schilderen en dit 
jaar hebben weer wat nieuwe kunste-
naars er ook gemaakt en zo hebben 
we al een aardig aantal dakpannetjes 
voor aan de wand. Straks ga ik naar 
de soos om te gaan genieten van de 
heerlijke Paasbrunch in een heel 
gezellige sfeer met mooie gedekte 
tafels en de allerlekkerste lekkernijen 
en als dessert heerlijke aardbeien met 
slagroom, het kan niet 
op. Wij hebben alvast 
een heel fijne Pasen 
en ik hoop dat u dat 
ook heeft gehad, kom 
volgend jaar anders 
eens gezellig naar de 
brunch, dan kan u zelf 
oordelen.  
Mijn bijdrage zit erop, 
we gaan weer enthou-
siast verder volgende 
maand, al zijn we nog 
maar met weinig. 

Linda 
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EL CANTO DE LA VIDA 
 
Sinds een paar weken heeft een groepje van ons 
koor les van Femke in het zingen met  de tweede 
stem. We doen dat op de maandagmorgen, voordat 
het hele koor repeteert, in de bibliotheekruimte, mits 
deze ruimte vrij is.  
Het begint dan ook al heel aardig te klinken en tij-
dens de koorrepetitie zelf is al goed de tweede stem  
te horen. Het is erg fijn dat we zulke enthousiaste 
zangers hebben die ook steeds beter willen worden. Op 4 november is 
de Hollandse avond tijdens onze feestweek en zullen jullie het zelf kun-
nen horen, de liedjes die we zingen zullen dan ook alleen in het 
Nederlands zijn.  
Zoals jullie in de FB app van onze club hebben kunnen lezen hebben 
we een ledenstop ingesteld omdat we boven de 50 leden uitkwamen. 
Dit betekende dat we erg opeengepakt stonden te zingen binnen in de 
soosruimte met de verwarming aan en de deuren dicht pffffffffff. 
 
Eind mei zal de laatste repetitie van dit seizoen zijn en ergens in sep-
tember zullen we weer gaan repeteren voor de open dag en de feestweek. 
Groet, Margaret  

Beste Bruggers en Bridgers, 
De uitslagen van 4 t/ m 18 april. 
4 april  
A lijn  
1: Cor Spaargaren & Peter  Kuivenhoven.            60,42% 
2: Ans Geus & Egbert Mulder.                               57,29% 
3: Marianne v.d. Klooster & Peter Ortmans.           56,77% 
B lijn:  
1: Ali en Bob Halsema.                                                 67,50% 
2: Trees & Wim Lanting.                                              57,64% 
3: Hennie & Wim van de Velde.                                    55%3x  

(vervolg volgende pagina) 
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De slems:  
3 x 6 schoppen door Jeannette en Aad Stolk, Paula van der Feesten en 
Linda Mahler en Marianne van der Klooster en Peter Ortmans. 
 
11april 
A lijn: 
1: Linda Mahler & Paula van der Feesten.           56,25% 
2: Ans Geus & Egbert Mulder.                                  54,17% 
3: Marianne v.d. Klooster & Peter Ortmans.          54,17% 
B lijn: 
1. Aad Stolk en Jeannette Wink.                           65,28% 
2: Margaret Vegter & Marion van Loon.                  57,50%         
3: Ineke Praalder & Aafke van Kalken.                56,94% 
 
Slem A lijn:  Ali en Bob Halsema 6 Ruiten en 
         B lijn:  Peter en Sandy Kuivenhoven 6 Schoppen 
                     Jeannette Wink en Aad Stolk 6 Sans +1  
 
Vrijdag 18 april was een hele gezellige en 
lekkere Paasdrive georganiseerd door 
Jeannette en Aad met een heerlijke lunch  
van Marco! Elke deelnemer werd bij de 
bekendmaking verrast met een doosje eieren. 
Er werd voor het eerst gespeeld in 1 lijn, en 
de  uitslag en ook  gespeelde spellen waren 
een verrassing op zich. 
 
Eén kroon op het werk van Jeannette en Aad 
Stolk die de 1e prijs behaalde met 57,29% ! 
Ineke Praalder en Aafke van Kalken 2de met 
56,60 %, en Rietje van den Oudenrijn met 
Peter van Galen 55,83%. 
We willen jullie de stralende Jeannette en Aad zeker niet onthouden!! 
 
Meta 

Zen by SaMa 
Winkelcentrum San Rafael , Promenade snelweg 75 (CV 763) 

Lokaal 4, Alfaz del Pi - Alicante

- Kapsalon voor dames, heren en kinderen 
 -Knippen, kleuren, permanent… 
- Schoonheidssalon 

 - Gelaat 
 - Pedicure en Manicure 
 - Massages 
- Geavanceerde esthetiek 

- HIFU 
- Body shape 
- Tattoo tec 
- Radiofrequentie 

- Holistische behandeling 

 - Reflexologie, 
 - Andulatietherapie 
 - Magnetotherapie 

Voor afspraak: 

Whatsapp:  613 29 7096 (Kapsalon) 

  645 63 4052 (Schoonheidssalon) 

Tel:   865 79 4953 (Algemeen) 

www.zenbysama.com         info@zenbysama.com
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Vervolg voorplaat: 
Op 7 mei 2019 heeft Joris Smits aan de TU Delft met succes zijn dissertatie verdedigd 
die de titel draagt The Art of Bridge Design. Smits is werkzaam als brugontwerper bij 
Royal Haskoning DHV en als universitair hoofddocent Bridge Design aan de TU 
Delft, aan de Faculteiten Bouwkunde en Civiele Techniek. Tijdens de bijeenkomst 
hield hij voorafgaand aan de promotie een zogenaamd ‘lekenpraatje’ waarin hij zijn 
visie op het onderwerpen van bruggen weergaf, geïllustreerd met aansprekende beel-
den van bruggen, 
Hij is de ontwerper van de nieuwe julianabrug bij Zaandijk die de cover van het janua-
ri-nummer van ons clubblad sierde. En, hij maakte enkele bijzondere opmerkingen tij-
dens zijn ‘lekenpraatje’, die ik U niet onthouden wil. 
* Oorspronkelijk was het de bouwmeester die architect en constructeur in een persoon 
verenigde. Het ontwerpproces van bruggen is tegenwoordig te complex geworden om 
door een persoon te worden ingevuld, en kent veel bijkomende facetten, samenhan-
gend met de opsplitsing in tal van disciplines.  
* De kentering van bouwmeester naar bouwteam vond plaats in 1794, wanneer in 
Parijs de Ecole Polytechnique wordt opgericht.                                                
In de eeuwen daarna zijn goede voorbeelden te noemen van begenadigde constructeurs 

met een goed ontwikkeld gevoel voor esthetiek, zoals Gustave Eiffel die 
het Gabarit viaduct ontwierp. (1884)  
* In de naoorlogse periode was de bouwopgave groot maar lag het geld niet voor het 
oprapen. Dat vertaalde zich in utilitaire, goedkope en vaak lompe constructies.  
* De scheiding van esthetisch en constructief ontwerp is voor de bruggenbouw een 
groot gemis. Daarnaast speelt mee dat door het aanbestedingsbeleid van de overheden, 
de ontwerpopgave steeds meer versnipperd is geraakt.Tot circa 20 jaar geleden was het 
de overheid die een ontwerp maakte, het bestek schreef, dit openbaar aanbesteedde en 
uit de inschrijvingen het werk gunde aan één van de inschrijvers.  
* Nu gaat dat anders De opdrachtgever vraagt bijvoorbeeld vijf aannemers een brug te 
realiseren.  Al die aannemers moeten een esthetisch en constructief 
ontwerp laten maken, alle randvoorwaarden moeten worden meegenomen, van bouw-
tijd, bouwmethode tot en met de prijsopgave. Uit die vijf gaat de opdrachtgever een 
keuze maken en daarvoor is eveneens ‘hulp’ van buitenaf nodig, omdat vakinhoudelij-
ke kennis en kunde binnen overheid nauwelijks meer aanwezig is. 
* Kenmerkend voor een goed brugontwerp is dat het zich afspeelt over drie schaalniveaus: 
* Stedenbouwkundig en landschappelijk de inpassing in de omgeving. 
* De typologie van het object zelf (architectuur en hoofddraagconstructie|). 
* Detaillering en materialisatie (denk aan nieuwe materialen zoals kunststoffen). 
 
n zijn dissertatie pleit Smits voor de herintroductie van de ontwerp integrator. 

Bart Groels 
 
Bronnen: ‘Kijk Rond’ van Apple Macintosh; Royal Haskoning; 
‘Bruggenstichting’: Pieter Spits artikel over de dissertatie van Joris Smits 

Costa Mobility Service

Carrer J.S. Bach 5, 
L’Alfas del Pi (L’Albir)

+34 744 723 248
info@costamobilityservice.com
www.costamobilityservice.com

Verhuur & Verkoop

KOM LANGS IN ONZE SHOWROOM 
OF BEZORGING OP LOCATIE

Scootmobielen
Rolstoelen
Loophulpmiddelen
Bad- en slaapkamerhulpmiddelen
Nog veel meer zorghulpmiddelen

Uw mobiliteit, onze service
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                        Z/W                €   70,00 
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Nuttige telefoonnummers / adressen
Algemeen noodnummer         

(Ambulance, Politie en Brandweer): 
112 

Gemeente La Nucia 
Jessica Gommans: 0034 646857992 (NL) 
Algemeen: 0034 965870700 
Website: www.lanucia.es 
Of download de app: APP La Nucía 
 
Gemeente L’Alfas del Pi 
Martine Mertens: 0034 681285974 (NL) 
Patrick de Meirsman:0034 605 314 240 
 
Algemeen: 0034 965888265 
Website: www.lalfas.es 
 

Ziekenhuis HCB:  Astrid ten Zeldam 
0034 639312615 (NL) 

 
Ziekenhuis Imed: Brenda Vlemmings, 

0034-620917798 ( 9-18 uur) en       
Robin 0034- 650101497 (24 uur)               

spreken beide Nederlands  

Mis je een belangrijk telefoonnummer?  
Geef dat dan even door aan                 

de redactie van dit blad.

Advertentietarieven per kalenderjaar

Noteer in uw mobiel  
Een ambulance van HCB kunt  

u oproepen via                   
0034 639 312 615  

Een ambulance IMED 24/7        
0034 650101497 

Afspraken IMED la Cala             
via whatsapp 0034 686035708 

Afspraken IMED Levante            
via whatsapp 0034 620917798 

Alicante Zon Paradijs 
Bob Cats 

Buro Thuiszorg 
Budget Beds 
CBKexpat 

Costa Mobility Services 
D’ Impresión 
Eddy Kramer 

Euro Clinica Rincon 
Euro Optica 

Finca Libertad 
HCB 

Huisarts Koenders CMA 
Ingeborg Posthuma 

Jeroen Holtslag 
Kuiper verhuizingen 

Optica Novaluz Vistalia 
ProFysio 

    Saya Consulting 
Servitur 

Smilesdental Albir                         
The Comm Medical Centre 
The Comm Senior Living 

Villas Internacional 
Xtra FM 

Zen Estilistas


