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De spoorbrug is de derde op deze plek.  Na een onderzoek door 
Rijkswaterstaat en de NS, werd in 1980 besloten om geen tunnel 
te maken, omdat de stadscentra van Dordrecht en Zwijndrecht 
te dichtbij liggen. De brug werd vervangen in drie fases. In de eerste fase 
tussen 1985 en 1990 werd de vaste vakwerkbrug hefbaar gemaakt tot de 
zogenaamde Rijnvaarthoogte. Dat is een doorvaart hoogte van 9,1 meter 
boven het hoogste waterniveau. In de tweede fase werd het hefbare deel, de 
vlinder, vervangen door een nieuwe hefbrug op vier poten.  

                                                                                                      
(Vervolg pagina 2)  
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CLUB LOS HOLANDESES       algemene informatie

Bestuur: Algemeen e-mailadres:  
info@holandeses.nl 

Gerry Officier          Voorzitter        
                     tel. 605 350 841 
Paul van Veen          Secretaris  
                     tel. +31 630 203 013 
Jos de Bruijn           Penningmeester      
                     tel. +31 653 867 565 
Ben van Beek           Algem. Bestuurslid      
                     tel. 625 124 260 
Joke Niestadt         Algem. Bestuurslid  
                  tel.  656 943 098 
Ulrich Bos            Technische Zaken 
     tel   +31 641 510 720 

     Redactie:   
E-mailadres voor kopij:  
 
        deBrug@holandeses.nl 
                   
Willeke de Bruijn  tel.:+31 627 377 881 
Elzelies Dolfin      tel.:+31 628 094 073 
                                                               
Voor advertenties:  
        pub.rel@holandeses.nl  
Barteam: 
Aad Stolk en Marco Hoeflaak

Clubgebouw:  Plaza Justus 1            Urb. Barranco Hondo    
                            03580  L’Alfas del Pi. Telefoon: 966 875 342 
                            Website:         www.holandeses.nl   
                            Email:            info@holandeses.nl 
                            Facebook:      Club los Holandeses (ledengroep)
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Openingstijden:      
  Dagelijks van 10.00-18.00 uur,   

de laatste ronde 17.30 uur. 

Maandag, dinsdag en vrijdag van 
10 uur tot einde avondactiviteit, 

’s avonds alleen voor leden. 

* Roken verboden op het terras.  

 * Aanwezigheid op ons terras en  
in het clubgebouw is op          
eigen verantwoording  

Op donderdagen van            
12.00 tot 13.00 uur is er één 

bestuurslid aanwezig.     

Kosten voor het gebruik van     
de club anders dan in       
verenigingsverband:                                 

Voor leden € 30 per keer            
Voor niet-leden  € 100 per keer.    

 

SOCIËTEIT                             algemene informatie
Lidmaatschap en contributies: 

 
Jaarlidmaatschap: € 100,-  
 
Deel-lidmaatschap:per maand € 20,- 
met een maximum van vier maanden.  
Deze leden hebben geen stemrecht. 
De jaarcontributie dient uiterlijk op 
31 januari betaald te zijn.                         
Contributies en/of donaties kunnen 
contant* worden voldaan of op de 
onderstaande bankrekening worden 
overgemaakt.  
BANCO SANTANDER SA  
IBAN: ES44 0075 1294 6806 0019 0871 
( IBAN dient u te gebruiken als u 
vanuit Nederland overmaakt. ) 
BIC/Swiftcode: BSCHESMM 

t.n.v. Circulo Privado                    
Los Holandeses, L’Alfas del Pi 

*Contante betaling kan geschieden 
aan de bar in de club of aan de      

penningmeester.
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Bij de voorplaat: In de hefbrug zitten twee hefbare dubbelsporige brug-
dekken. In de derde fase werd de oude vaste vakwerkbrug vervangen door 
twee parallel liggende nieuwe vakwerkbruggen van 176,4 meter over drie 
steunpunten. Ze maakt deel uit van de spoorlijn Breda - Rotterdam. De brug 
bestaat uit een vast deel van twee tweesporige vakwerkbruggen naast elkaar 
en een beweegbaar deel van twee tweesporige hefbruggen. De spoorbrug 
wordt daarom door Dordtenaren ook wel 'Het Hemelbed' genoemd. Parallel 
aan deze tweelingbrug ligt over de oude Maas de stadsbrug van Zwijndrecht. 
Zij verbindt Zwijndrecht met Dordrecht. Ze is in 1939 in gebruik genomen. 
Voor die tijd maakte het verkeer tussen beide steden gebruik van een pont. 
Tot 1977 was de brug onderdeel van de A16. Omdat het verkeersaanbod  op 
de A16 te groot werd voor de brug, is onder de Oude Maas de Drechttunnel 
aangelegd. Sindsdien doet ze dienst als lokale verbinding tussen beide steden. 
Bronnen: Wikipedia, NS en de Bruggenstichting. Bart Groels  

 



 
LIEF EN LEED  

Graag willen wij alle hoofden van de afdelingen vragen of zij zo vriendelijk  
willen zijn als er zieken zijn bij hun afdeling dit te melden bij   

   Joke of Karin  
dit kan via de mail 

liefenleed@holandeses.nl 
 Wij doen dit verzoek omdat het nogal eens voorkomt dat wij het te laat, of zelfs 

helemaal niet horen. Als wij niets weten kunnen wij ook geen actie ondernemen.  
En dat is natuurlijk jammer voor de zieken. 

 
Groetjes,  Lief en Leed Club “Los Holandeses”

Agenda activiteiten            evenemententeamclh@gmail.com             
Bibliotheek                     Joke Holleman                            965 873 419.          
Biljart                                 Willem Walters                       +31  630 375 825         
                                           Ulrich Bos                              +31  641 510 720 
Bridge                                 Jan Mol                                   +31  614 216 507 
Canasta                               Joke Niestadt                                   656 943 098  
Computerhulp                     Fred Dörr                             +31  620 979 279   
Darts                                   Henk Murks                                    965 871 180  
Evenementen Team             Jeanette Wink                                  711 096 771 
Gemengd koor        Margaret Vegter                          643 219 812  
Jeu de Boules                      Karin Murks                                    965 871 180   
Keezen                                Zjohn Marijnissen                           604 830 248 
Klaverjassen                        Hester Steenbergen               +31  641 504 688  
Lief en Leed                    Joke Holleman                             965 873 419 
                                           Karin Murks                                    965 871 180  
Shantykoor                   Fred Dörr                             +31  620 979 279     
Sjoelen        Ben van Zutphen    966 874 654 
Spaanse les        Anna Visman    744 658 849 
Tafeltennis        Joop Verbeek           +31  647 077 964 
Beeldhouwen/Schilderen     Linda Laheij    652 152 122  
Wandelen                    Joke Niestadt              656 943 098

AFDELINGEN      Contactpersonen              Telefoonlijst
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Bezoek onze ecologische finca voor een rondleiding, evenement, feestje of wijn 
proeverij (min. 8 pers.). Of kom langs (op afspraak) voor het kopen van marmelades, 

olijfolie en wijn. Of huur een vakantiewoning.
Mónica: +34 601 98 39 29

Finca Libertad
Partida Bovalar 4
03520 Polop, Alicante
www.fincalibertad.es
monica@fincalibertad.es

Rondleiding over de finca Wijn proeverij

Verkoop van onze productenEvenementen & feestjes

Vakantie accommodatie

Wij houden van vrijheid. Daarom heet onze 20.000 m2 grote finca Finca 
Libertad. Wij willen zo vrij en zelfvoorzienend mogelijk leven. Zo 
genereren wij onze eigen elektriciteit en is er een groot waterbassin om 
de schaarse regen op te vangen als aanvulling op water uit de bergen.  
Mónica



Van de Redactie  

De BRUG blz. 4

Een nieuw begin, voorjaar, vogels, ontluikende bomen, de Keukenhof gaat open, 
lammetjes, koeien in de wei, naar buiten, fietsen, wandelen kortom het is voor-
jaar. Het gaat weer beginnen. Mijn favoriete jaargetijde. We zijn weer terug in 
Nederland na een heerlijke periode in Spanje, waar ik de afgelopen tijd ook wel 
vaak een voorjaarsgevoel had, zeker omdat het heel weinig heeft geregend (tot 
verdriet van veel Spanjaarden).Ieder jaar, als we overwinteren, denken we 
waarom zijn we hier niet langer en waarom blijven we hier niet wonen. Maar de 
hitte in de hoogzomermaanden houden ons tegen en nu we terug zijn, het is in 
Nederland ook weer heerlijk. Alleen dan heb ik het niet over de problemen en 
ergernissen hier. Het schiet niet op: kabinet, asielbeleid, gevangenissen, inter-
netfraude, shaming en ga zo maar door. Het vervelende is dat als individu je er 
zo weinig aan kan veranderen, behalve een beetje goed opletten en aardig zijn 
voor de mensen om wie je geeft en van wie je houdt.In een ideale wereld 
bestaan er geen donkere wolken, zijn er geen zorgen over gezondheid, armoede, 
OORLOG en leven we in een sprookje. 

Helaas is er geen ideale wereld maar moeten we het doen met wat er voor handen 
is. In de maand april gaan we in ieder geval beginnen met vrolijke paasdagen.                 
Elzelies

    Teams van 4 personen nemen het tegen elkaar op  

       De vragen gaan over verschillende onderwerpen 

Elk team probeert middels zoveel mogelijk goede antwoorden punten te 
verdienen uit de vragen (thema´s) die worden gesteld  

Uiteraard worden de mobiele telefoons terug in  het midden van de tafel gelegd 

Inschrijven met team naam en deelnemers is vanaf nu mogelijk aan de Bar 

 Inschrijvingsgeld per team bedraagt  10 € 

         HET EVENEMENTENTEAM 

          Paspoort reis naar Madrid               
         10 t/m 12 oktober 2024               

Beste Leden                                                                                          
Gezien het feit dat veel mensen problemen hebben om hier in Spanje hun 
Nederlandse paspoort te verlengen, zal er bij voldoende deelname een busreis 
georganiseerd worden om gezamenlijk naar de ambassade in Madrid te gaan. 
Dit zal verzorgd worden door Dhr. Martin Overdevest (CBK-expat) die hier de 
nodige ervaring mee heeft. Tevens zullen er ook leden van de Nederlandse 
club NVCB hier aan deelnemen. 

Let op dit is “ geen excursie ”  

In de Brug van mei a.s. komen wij hier op terug met meer informatie d.w.z. 
prijs hotel/bus, tijden enz. Inschrijfformulieren voor deze busreis zijn beschik-
baar vanaf eind mei en zullen aan de bar van ons clubhuis komen te liggen. 

Jeannette Wink                                                        
Martin Overdeveste
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Van de bestuurstafel   
Beste Leden, 
 
Ik schrijf dit artikel 10 dagen na de Algemene Leden Vergadering, er is 
weer een jaar voorbij, de tijd gaat snel, ik ben als secretaris al weer 4 
jaar actief bij de club. De ALV vergadering verliep prima 
er waren geen schokkende dingen en ik denk dat de leden tevreden zijn, 
de verhoudingen binnen het bestuur zijn goed, iedereen kent zijn taak, 
ook voor de 2 nieuwe bestuursleden. 
Er zijn op dit moment 350 leden, meer dan in 2023, er gaan altijd leden 
terug naar Nederland. 
Je merkt wel door de groei van het aantal leden dat wij goed met elkaar 
om moeten gaan, diverse afdelingen komen wel eens in contact met 
elkaar en je kan de het gebouw van de club niet groter maken. 

Daarom heeft het bestuur besloten de bestaande toldo uit te breiden, je 
kan bij grote evenementen deze gebruiken om de club groter te maken, 
ook hebben wij nieuw meubilair aangeschaft wat we kunnen gebruiken 
bij evenementen, dit zijn klapstoelen, statafels en buffettafels voor de 
markten.                                                  

(vervolg volgende bladzijde)
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Ledenadministratie
Een berichtje aan alle leden, als je bent verhuisd of enige andere verande-

ring van emailadres of telefoonnummer, dit graag aan mij doorgeven.                 
Het e-mailadres is: ledenadmin@holandeses.nl. 

Leden, die hun contributie betaald hebben, kunnen hun lidmaatschaps-
kaartje afhalen aan de bar.     

Wij heten de volgende nieuwe leden van harte welkom:  
Ans Honing 

Will Stauttener                                                 

Afgelopen periode overleden: Rein Breeuwer                                  
 

Joke Niestadt, ledenadministratie  

De werkgroep 50 jarig bestaan is druk bezig met de organisatie, 1 
november 2025 bestaat de club precies 50 jaar, op de zondag is er een 
grote receptie, voor leden, genodigden en sponsoren, de rest van de week 
moeten wij nog invullen, er zijn wel goede voorstellen die wij gaan uit-
werken. 
In het najaar willen wij definitief de festiviteiten rond hebben, ook zijn 
wij druk bezig met het genereren van de financiën, wat heel belangrijk is, 
dit is nodig voor de organisatie, inhuren van artiesten, drankjes en hapjes 
en een heleboel randzaken welke aangeschaft moeten worden. Als alles 
rond is gaan wij jullie informeren met een 50 jarige mail, ook komt er 
een jubileum krant, met diverse zaken. Als jullie vragen hebben, sugges-
ties of voorstellen, mail dan naar de clubmail. 
Ik zelf ben al weer 7 jaar lid van de club en ben al die tijd lid van het 
shanty koor, wij hebben samen met het andere koor een benefiet concert 
gegeven, de opbrengst was voor het 50 jarig bestaan, de avond was heel 
gezellig. Tevens zijn er leuke evenementen en er is gezelligheid, in mijn 
mailbox komen weinig of geen negatieve dingen voor. Wel krijg ik diver-
se mailtjes van niet leden, die hebben onze website bezocht en denken 
dat de club kan bemiddelen m.b.t. woonruimte en/of  medische zorg, 
daar moet ik dan netjes op antwoorden. 
Ik zelf ga met onze camper weer een paar weken naar Nederland. 
Ik groet jullie allen,             Paul van Veen secretaris.
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BROM 

Ik werd 10 jaar en kreeg een mooie, grote beer. 
Mijn liefste wens. Noemde hem Brom, want dat geluid kwam overtuigend uit 
z'n binnenste. Brom wordt binnenkort 68. Hij ziet er prima uit voor zijn leef-
tijd en heeft ook nog steeds dat mooie kleine knopje in z'n oor. Alleen zijn 
brom klinkt ietsje versleten en dat oor heeft ook een klein rafelrandje. Het oor 
waar ik al mijn geheimen in kwijt kon. 
Brom is al die jaren bij me gebleven. Beschermd voor grijpende kinderhand-
jes, in de koffer op weg naar een weekendcursus, meereizend op boot en in 
camper, altijd aanwezig maar nooit opdringerig. En nu dus in Spanje, klaar 
voor een nieuwe lente. De bloesems zijn uitgebloeid en met de Pasen achter 
de rug, kijken we uit naar de gezellige drukte op het strand waar de eerste 
zonaanbidders al zijn gearriveerd. Overwinteraars pakken hun spullen en ver-
trekken richting Nederland. De zwaluwen zullen binnenkort wel arriveren. 
Elk jaar gebeuren de gebruikelijke dingen en toch is het elke keer weer een 
spannende observatie. 
Het besef van vergankelijkheid is latent aanwezig. Kijk ik naar mijn trouwe 
beer dan realiseer ik me wel dat we samen al dik over de helft zijn. 
Alleen wordt hij steeds meer waard terwijl ik steeds meer ga kosten. 
Maakt helemaal niets uit. Hij zit rustig op een speciale plek in de kamer en 
bekijkt alles met beer-wijze-blik, en denkt er het zijne van. 
En ik? Als ik mijn lieve Brom zo zie zitten denk ik aan alle jaren die we 
samen hebben doorleefd en al het moois dat nog gaat komen. 
Ook zonder winterslaap begint alles weer opnieuw.       

Inge Albers 

Edif. SERVITUR, El Planet 7 Ctra. de Finestrat (CV758), 03502 BENIDORM Edif. SERVITUR, El Planet 7 Ctra. de Finestrat (CV758), 03502 BENIDORM 
(España) Tel.: (+34) 96 585 0891 • E-mail: servitur@servitur.es (España) Tel.: (+34) 96 585 0891 • E-mail: servitur@servitur.es 

•  www.servitur.es•  www.servitur.es

Estate Planning

Juridisch advies koop-verkoop o.g.

s.l.





Begeleiding voor Nederlanders omtrent





Erfenissen

Testamenten



Zaterdag 18 Mei  2024 
Start om 14:00 tot 18:00  

 Open vanaf 14:30 

Indonesisch 
Bu昀et 

Bu昀et wordt verzorgd door : 

                               

              Er kan een keuze gemaakt worden uit    
Vegetarisch 

                                  Glutenvrij 

                  Op te geven bij inschrijving   LIVEIVE M
U

 M
UZIEZIEK 

Met In
donesisc

he band  

Prijs per persoon ( Leden ) 27.50 € 

Prijs per persoon ( Niet leden ) 32.50 € 

            Inschrijven aan de bar                       

Inschrijven voor 11 Mei !!!!! 

ALDELING KEEZEN 
 
Beste leden van de Club Los Holandeses.  
 
Op donder-
dag is het 
altijd een 
drukke dag 
op de club, 
er wordt bil-
jard 
gespeeld, 
geschilderd 
en er wordt 
jeu de boules 
gespeeld.  
 
Na het jeu de 
boules om 
13:30 gaan 
we gezellig 
Keezen, het 
is een men-
geling van 
mens erger 
je niet en het 
kaartspel 
pesten. 
 
Het komt oorspronkelijk zo´n beetje uit de provincie Noord-Holland. 
 
Maar tegenwoordig speelt men het overal in Nederland en in België  
spelen ze het ook tegenwoordig. 
 
Krijg er zelf een warm hoofd van, van de spanning natuurlijk. 
 
Dus als er mensen zijn die kennis willen maken met het spel, uitleg willen krij-
gen of het ook willen proberen, u bent van harte welkom. 
                                                                       Zjohn 
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20 April 2024 Start om 14:30 

Het Evenemententeam 
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De Bingo van 24 februari werd druk bezocht door de trouwe en nieuwe leden. 
De hoofdprijs van deze middag werd gewonnen door Irma v.d. Horst, die ook 
nog op het zelfde lot een extra prijs mocht uitzoeken doordat zij het goede 
nummer had. Dubbel geluk 
Johan Wink, ook iedere Bingomiddag aanwezig, had iets minder geluk. 
Hij kon, na weken meespelen en niets had gewonnen nu 2x BINGO roepen!! 
Helaas moest hij zijn prijs 2x delen met iemand die ook een goede bingokaart 
had! Maar Johan, de aanhouder wint!! 
Rina Ooteman kreeg bij haar prijs een heel leuk vogelvoederbakje, aangeboden 
door Choco Flora, waar ze erg blij mee was. 
 
Op de lentefair waren niet zo veel bezoekers, er stond een harde koude wind, 
dit maakte het niet zo aantrekkelijk om langs de kramen te lopen, om de hoek 
op het terras, uit de wind en in het zonnetje was het nog wel aangenaam om 
iets te nuttigen. 
 
BINGO 16 maart was ook iets minder druk dan anders, maar wel heel gezellig. 
Rietje Oudendijk kreeg bij haar prijs een leuk tasje, gevuld met paaseitjes, aan-
geboden door Choco Flora 
De hoofdprijs van deze middag ging naar An maar helaas moest zij deze delen 
met een introducee die ook een goede bingo had. Al met al een leuke middag. 
 
Het evenemententeam. 

Nieuws van het evenemententeam

 
KORTINGSREGELINGEN 

Met sommige van de adverteerders hebben wij kortingsregelingen             
afgesproken. Heb je de Brug even niet voorhanden dan kan je ook via de 

sponsorpagina (website) zien welke kortingsregelingen er zijn.  
 

Onder sommige advertenties vind je ook een gele knop, een klik daarop 
brengt je naar een overzicht en beschrijving van alle kortingsregelingen 

die gelden voor al onze leden met een geldige lidmaatschapskaart.         
Of kijk voor een overzicht in een van de eerdere Bruggen. 
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De Benefietavond 9 maart                       

Een geweldige avond. Afgelopen 9 maart stond een avond gepland welke 
zou worden verzorgd door de slingers. Door allerlei omstandigheden is deze 
avond niet doorgegaan en hebben het gemengd koor el Canto de la Vida en 
het Shantykoor los Holandeses deze avond gevuld met optredens t.b.v. het 50 
jarig jubileum van onze club in 2025. 

Wij mochten i.v.m. de maximale capaciteit van ons clubhuis slechts 80 kaar-
ten verkopen. Wat ook met gemak lukte feitelijk was er zelfs vraag naar meer.             

De zaal ging om 
19:00 open en het 
optreden begon 
om 19:30.        
Het Shantykoor 
beet het spits af 
met een Ierse gast-
artiest, Tony 
Vincent, die zich-
zelf begeleidde op 
de gitaar, hij deed 
de eerste 2 liedjes 
waarbij het 
Shantykoor de 
refreinen invulde.  

Het waren een Ierse ballade (Fields of Athenry) die het Shantykoor graag 
zingt en een bekend Engels kroegenlied (The wild Rover). Het koor nam 
afscheid met een “Tabé, ik kies weer zee”. Voordat de reis kon beginnen 
moest eerst het schip klaargemaakt worden door de zeilen te tanen en het 
schip te kalefateren. Dat werd beschreven in het lied “Mannen taan het zeil”. 
Daarna kon het ruime sop gekozen worden en zongen zij met plezier “Op de 
woelige baren”. Langs Zuid Amerika varend bezongen zij de Sierra Madre, 
een meer dan 1000 km lange bergketen in Mexico.  

Het “ook matrozen kennen heimwee” van vader Abraham geeft precies weer 
hoe de mannen zich voelen na een lange tijd op zee. Tot slot toen wij weer 
thuis waren relativeerden wij hoe we onze geliefde destijds gevonden hebben 
met “daar bij de Waterkant” van Eddy Christiani.     

(vervolg volgende bladzijde)
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Na een vlot lopende wisseling van de wacht was het de beurt aan El Canto de 
la Vida die voorbereidingen troffen voor hun verhuizing van Nederland naar 
Spanje.  

Vooral de gouden hits als “Ik hou van Holland” omdat we nou eenmaal 
Nederlanders zijn, “Brandend zand” van Anneke Grönloh, “heb je even voor 
mij”, “Ritme van de Regen”, “Dans je de hele nacht met mij”, “Het kleine 
café aan de haven” en “Het laatste rondje” voordat wij naar Spanje vertrek-
ken. Kortom een nostalgische reis door ons gevoel van hoe het vroeger in 
Nederland was en nu ook nog is.  

Het publiek maak-
te gretig gebruik 
van de mogelijk-
heid om mee te 
zingen omdat het 
allemaal bekende 
evergreens waren.  

Na een gezellige 
pauze gingen wij 
weer verder met 
de 2de reis van 
het Shantykoor.  

We vertrokken van “west zuid west van Ameland” en bezongen de gevolgen 
van overmatig gebruik van alcohol aan boord van een schip in “Er is een 
schip gezonken (vol bier en brandewijn)” om vervolgens te bezingen hoe 
alcoholmisbruik aan boord gestraft zou kunnen worden in “What shall we do 
with a drunken sailor”. We gingen nog even langs het prachtige Frans 
Polynesische eiland eiland “Bora Bora” om vervolgens na thuiskomst de dra-
matische gevolgen van de zee te bezingen in “de verzonken stad”.  

Het Shantykoor sloot af met het humoristische “Grote Klutslied” op de melo-
die van op het strand stil en verlaten en zij namen afscheid met hun gebruike-
lijke “Goodbye my lover”. Nu werd het weer tijd voor el Canto de la Vida. 
Zij hadden ongelofelijke haast om zo snel mogelijk in Spanje te komen met 
“Opzij, opzij”. Uiteindelijk daar aangekomen beschreven ze hun gevoel met 
“ik hou van Spanje” een versie van het eerder gezongen “ik hou van 
Holland” met eigen tekst geschreven door Willeke de Bruijn en anderen. 

(vervolg volgende bladzijde 

INLOOP 
BORREL 
Start om 14:00 

Zondag 14 April 2024 
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U kU komt toch och ook ?ok ? 

Gezelligheid kent geen tijd  

Club “ Los Holandeses” 

Club “ Los Holandeses” 

Van 10:30 tot 14:00 

  HET BAR TEAM 
 Staat  klaar om je met een drankje en                           
heerlijke hapjes te verwennen 

Gezellig struinen langs de kramen 

Dit it wilil je je zekezeker nr niet iet missen missen  

Ook een kraam huren  Bel 966 875 342 

ZATERDAG 27 April 2024 

 

ORANJE 
MARKT        Plaza  Justus 1 

Urb  Barranco Hondo 

           L’ Alfas del Pi 
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Eenmaal in Spanje aangekomen gaan ze verder met Spaansgezinde liedjes, 
soms zelfs in de Spaanse taal. In “Qué será” vraag je jezelf af wat er eigenlijk 
allemaal gaat gebeuren in het leven, “Una Paloma Blanca” refereert in ons 
geval aan het witte duivenpleintje in Benidorm, en “De Colores” gaat over 
het kleurrijke leven in dit prachtige Spanje. “Viva España beschrijft uitste-
kend het gevoel tijdens ons verblijf in Spanje.    

Tot slot gaf het koor nog een bijzondere toegift onder begeleiding van Albert 
den Dekker met “The house of the rising sun. De koren sloten gezamenlijk de 
optredens af met “Celito Lindo. Na een kleine metamorfose van de zaal kon-
den de voetjes van de vloer met de muziek van DJ different. Ik persoonlijk 
kijk terug op een zeer geslaagde avond en we hopen iets dergelijks nog een 
keer neer te mogen zetten tijdens de jubileumweek in november van 2025.          
Wat mij brengt op de opbrengst van €195,00 die reeds is overgedragen aan 
het jubileumfonds t.g.v. het 50 jarig bestaan van club los Holandeses.                          
Met muzikale groet,                                                      Fred Dorr

Privacy verklaring 
De (leden)administratie verwerkt persoonsgegevens over u omdat u lid 
bent van onze vereniging en/of omdat u deze zelf aan ons verstrekt. Wij 
verwerken van u de volgende gegevens: Voor- en achternaam; 
Adresgegevens; Telefoonnummer; E-mailadres; Geboortedatum; 
Geslacht. De zogeheten NAWTGE-gegevens. Daarnaast verwerken wij 
als gegeven: De bankrekening (IBAN) voor de jaarlijkse contributie. 
De club los Holandeses verwerkt uw persoonsgegevens, voor de vol-
gende doelen: 

• Inning van de contributie 
• Verzending van nieuwsbrieven 
• Verzending van uitnodigingen voor ledenraadpleging en ALV’s 
• Telefoneren en mailen 

Indien u deelneemt aan evenementen of wedstrijden kunnen uw voor-
naam en naam en uw geslacht worden genoteerd. Uitslagen van wed-
strijden en verslagen van evenementen en foto’s kunnen worden gepu-
bliceerd in het clubhuis, het lokale nieuwsblad, en op onze website. 

(vervolg volgende bladzijde)
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Hoe lang we gegevens bewaren 
De club los Holandeses zal uw persoonsgegevens niet langer bewaren 
dan strikt nodig is om de doelen te realiseren waarvoor uw gegevens 
werden verzameld. Twee jaar na beëindiging van het lidmaatschap van 
onze vereniging worden uw gegevens uit de administratie verwijderd. 
 
Delen met anderen 
De club los Holandeses verstrekt verder nooit persoonsgegevens van 
leden aan derden tenzij dit nodig is om te voldoen aan een wettelijke 
verplichting. 
 
Gegevens inzien, aanpassen of verwijderen 
U heeft het recht om uw persoonsgegevens in te zien, te corrigeren of te 
verwijderen. U kunt een verzoek tot inzage, correctie of verwijdering 
sturen naar: ledenadmin@holandeses.nl. Om er zeker van te zijn dat het 
verzoek tot inzage door u is gedaan, vragen wij u bij twijfel omtrent de 
aanvraag een kopie van uw identiteitsbewijs bij het verzoek mee te stu-
ren. Voor uw privacybescherming vragen we u om in deze kopie uw 
pasfoto en burgerservicenummer (BSN) zwart te maken. De club los 
Holandeses zal zo snel mogelijk, maar binnen vier weken, op uw ver-
zoek reageren. 
 
Beveiliging 
De club los Holandeses neemt de bescherming van uw gegevens serieus 
en neemt passende maatregelen om misbruik, verlies, onbevoegde toe-
gang, ongewenste openbaarmaking en ongeoorloofde wijziging tegen te 
gaan. Als u de indruk heeft dat uw gegevens niet goed beveiligd zijn of 
er aanwijzingen zijn van misbruik, neem dan contact op met het bestuur 
van onze vereniging of via info@holandeses.nl. De club los Holandeses 
heeft de volgende maatregelen genomen om uw persoonsgegevens te 
beveiligen: – Beveiligingssoftware, zoals een virusscanner en firewall. – 
TLS (voorheen SSL).
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+34 744 723 248
info@costamobilityservice.com
www.costamobilityservice.com

   Bezorging op locatie

Costa Mobility Service
Wij verhuren en verkopen scootmobielen,

rolstoelen, rollators, douche- en
toiletstoelen en nog veel meer

persoonlijke zorghulpmiddelen. 

UW MOBILITEIT, ONZE SERVICE! 

Wij verhuren ook voor de lange termijn,
bijvoorbeeld voor tijdens uw overwinterperiode.

LEZING 20 MAART ASTRID VAN ZELDAM  
VAN HET HCB ZIEKENHUIS 

 
Op 20 maart waren we bij de lezing van Astrid ten Zeldam van het HCB-zie-
kenhuis. De opkomst was matig maar 16 personen. Haar lezing ging over 
ziektekostenverzekeringen en reanimatie. Onder de aanwezigen waren ook 
leden die in Duitsland, België en Nederland wonen en natuurlijk ook de resi-
denten; de verschillen in dekking zijn groot. Teveel om hier te omschrijven, 
maar zeer zinvol om ze aan te horen.  

Wat ons het meest verbaasde 
was de niet-vergoeding als de 
huisarts je doorstuurt om een 
röntgenfoto te laten maken, dit 
moet altijd door een specialist 
geïndiceerd zijn om het vergoed 
te krijgen, althans bij de 
Nederlandse zorgverzekering!  
Er waren veel vragen. Uiteraard 
kwam ook de AED die in de 
club hangt ter sprake, deze te 
gebruiken bij een hartstilstand. 
Er werd uitgebreid uitgelegd hòe 
te handelen als elke minuut telt! 
De aanwezigen konden zelf 
oefenen op het bovenlichaam 
van een pop, best intensief als je 
dit moet doen, de mond-op-
mond beademing wordt niet 
meer gedaan. Ook bij dit onder-
werp waren er veel vragen, 
Astrid had de antwoorden. Op 
zich was het jammer de weinige 
belangstelling bij een zo’n belangrijk onderwerp. In oktober komt ze weer en 
eigenlijk wil ik een oproep doen aan de leden “ga er ook naar toe” want de 
tips en adviezen zijn zeer de moeite waard, nogmaals, wij vonden het een 
leerzame middag, Astrid bedankt!                                                                 
In de Brug van september leest u er meer over.                                                           

Jos & Willeke de Bruijn
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Lente bingo
Zaterdag 22 Juni 2024

Start om 14:30

Bingo
Zaterdag 25 Mei 2024

Start om 14:30

Vaderdag
Zondag 16 Juni 2024

Van 11:00 tot 13:00

Moederdag
Zondag 12 Mei 2024

Van 11:00 tot 13:00

Indonesisch buffet middag
Zaterdag 18 Mei 2024

Start 14:00 tot 18:00

Start om 14:00

Paas Bingo
Zaterdag 20 April 2024

Start om 14:30

Oranjemarkt
Zaterdag 27 April 2024 Vanaf 10:30 tot 14:00

Pub quiz
Zaterdag 6 April 2024

Start om 14:30

Inloopborrel
Zondag 14 April 2024 Live muziek "Dj Different "
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Verzekeren:                       
hoe, wat, waar, wanneer en waarom 

Uitvaartverzekering. 
 
Wist u dat een uitvaartverzekering, in samenwerking met het tanatorium (uit-
vaartcentrum) veel zaken uit handen neemt voor de nabestaanden; zoals de 
juridische- en administratieve aangelegenheden. Deze dekt tevens de repatrië-
ring naar Spanje, als men zich in buitenland bevindt. 
Personen boven de 70 jaar moeten, bij de meeste uitvaartverzekeringsmaat-
schappijen, zich ‘inkopen’ met een eenmalige premie; deze premie is tussen de 
€ 5000 en € 6000.  
Wij kunnen nu een maatschappij aanbieden, met dekking  uitvaart met een 
maandelijkse premiebetaling. Bijvoorbeeld de premie voor een persoon van 79 
jaar komt op € 58 per maand.  
Er is ook een repatriëringsverzekering mogelijk voor personen die in Spanje 
wonen, maar die reeds een Nederlandse uitvaartverzekering hebben afgesloten 
en in Nederland de uitvaart laten verzorgen. Een speciale repatriëringsverzeke-
ring regelt voor u, buiten de juridische- en administratieve procedures, het 
transport van het tanatorium in Spanje tot de luchthaven Amsterdam. Deze 
verzekering kan men afsluiten met de leeftijd tot max. 70 jaar. 
 
Voor meer informatie over verzekeringen kunt u bij ons terecht van maandag 
t/m vrijdag, van 9.00 tot 15.00 uur op telefoonnummer 0034.966800020, per 
email: , (alleen) whatsapp: 0034.603235885 of donderdagochtend van 11.00 
uur tot 13.00 uur in de club Los Holandeses.  
 
Met vriendelijke groet. 
 
Martin Overdevest 
 
 

CBK EXPAT – Central Broker Expat S.L. / COINBROKER 
Seguros / verzekeringen / insurances / Versicherungen 

Avda. del Albir 155 (C.C. Monver) Loc. 23 
03581 Albir - Alicante - España  

Tel.: +34-966800020 
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 Beeldhouwen en schilderen 
Maart roert zijn staart, maar waar hij dat doet???? Voorlopig in ieder geval niet 
hier, we hebben wat koudere dagen gehad en een heel klein beetje regen (mees-
te in de nacht) maar wel veel wind. 
Gelukkig zitten wij in ons hoekje bij het zwembad heerlijk in het zonnetje. 
Veel werkzaamheden om ons heen. Eerst werd het zwembad opnieuw gevoegd 
en nu is er een buur stevig aan het verbouwen, maar wij hakken en kwasten 
gezellig door. 
De beeldhouwers gaan lekker hun gangetje, er gaan al wat mensen voor de 
zomer naar Nederland, maar anderen komen alweer terug. We zijn over het 
algemeen toch nog met een aardig groepje ondanks dat er al flink wat mensen 
weg zijn. 
Ook met schilderen is het wisselvallig met het aantal aanwezigen, maar dat is 
altijd zo geweest. We hebben het wel druk gehad met onze Paasaktie.            
Als er feestdagen zijn dan maken wij vaak thema-schilderijen om de soos op te 
vrolijken. Deze keer hebben we besloten om eens iets anders te doen, we heb-
ben onze schilderkunst uitgeleefd op dakpannetjes, die voor en tijdens de Pasen 
te bewonderen zijn. We hebben er weer lol aan beleefd en al vele leuke reacties 
gekregen. Helaas heb ik een slippertje gemaakt en is op het moment dat ik deze 
bijdrage maak, gewoon lopen even niet van toepassing. Er is als het goed is 
geen blijvende schade dus ik zal binnenkort wel weer rondhuppelen als een echt 
Paashaasje. Het wordt in ieder geval dit jaar geen eieren zoeken voor mij. 
Iedereen plezier met eieren zoeken en op naar aprilletje zoet. 

Linda 
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Van het bridgeteam, uitslagen februari en maart 2024 

23 februrari: 
A-lijn 1. 60.42% Ellen en Cor Spaargaren   

2. 57.92% Danny de Pauw en Gerard Verboekent  
3. 56.67% Egbert Mulder en Jan Mol       

B-lijn 1. 57.29% Rietje v.d. Oudenrijn en Janny de Boer  
2. 57.29% Christine van Bel en Monika Hennenberg     
3. 53.13% Linda en Fred Mahler     
1 maart: 

A-lijn 1. 56.25% Conny en Ruud van Schie    
2. 56.25% Ans de Geus en Jan Mol     
3. 52.60% Marianne v.d. Klooster en Peter Ortmans   

B-lijn 1. 63.02% Ineke Praalder en Ann Koot   
2. 57.81% Jeanette Wink en Aad Stolk     
3. 56.25% Janny de Boer en Dré Walstock   
8 maart: 

A-lijn 1. 56.94 %Ans de Geus en Jan Mol     
2. 55.83% Marianne v.d. Klooster en Peter Ortmans      
3. 55.00% Conny en Ruud van Schie     

B-lijn 1. 63.19% Piet Hemke en Tom Wetjens  
2. 63.19% Trudy van Gool en Henny Haas  
3. 52.08% Linda en Fred Mahler  
15 maart: 

A-lijn   1. 66.67% Ans de Geus en Jan Mol        
2. 52.78% Marianne v.d. Klooster en Peter Ortmans          
3. 50.00% Meta Pot en Ann Koot     

B-lijn 1. 64.58% Riek Tol en Ben van Beek    
2. 58.33% Alie en Bob Halsema  
3. 56.25% Rietje v.d. Oudenrijn en Sonja Heijmeriks  

Zaterdagavond 2 maart hebben we met 40 personen, bridgers en partners een 
zeer gezellig en goed etentje gehad in Restaurant Transilvania in Albir. Omdat 
er vanaf dit moment weer bridgers voor het thuisfront in Holland gaan kiezen 
was dit een geschikte datum om op deze avond samen te zijn in een andere en 
zeer en gezellige sfeer in dit restaurant. Tot nu toe hebben we, dankzij de 
geweldige opkomst, de hele “winter” in 2 lijnen kunnen spelen. Binnenkort 
zullen we over moeten gaan naar één lijn maar hebben er alle vertrouwen in 
dat we wél de hele zomer buiten kunnen doorspelen. We wensen de mensen die 
gaan overzomeren in Holland een prettig verblijf en we zien elkaar weer aan 

Weekschema

Maandag Biljart Libre competitie 10:15 - 14:00

,, Gemengd koor, El Canto de la Vida 14:00

,, Computerhulp 13:00 - 15:00 
Op afspraak 

,, Canasta 19:30 - 22:00

Dinsdag Biljart inhaal wedstrijden 10:15 - 14:00 
Inhaal wedstrijden Libre en 3-
banden worden 1 week vooraf 
gemeld op het infobord

,, Beeldhouwen 10:30 - 13:00

,, Shantykoor 14:00

,, Darts 19:00

Woensdag Klaverjassen 10:30

,, Spaanse les Kijk op www.holandeses.nl/
afdelingen/spaanse les voor groepen 
en tijden

,, Reserve wedstrijddag biljartcompetitie 
en toernooien

10:15 - 14:00

Donderdag Biljartinstuif 10:15 - 14:00

,, Jeu de Boules 11:00

,, Schilderen 10:30 - 13:00

,, Bibliotheek 13:00 - 14:00

,, Keezen 13:30

Vrijdag Bridge 12:00

,, Sjoelen 20:00

,, Tafeltennis 20:00

Zaterdag Biljart 3-banden competitie 10:15 - 14:00

,, Wandelen 10:00

Zondag Koppelklaverjassen 10:30 -14:00
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Adverteerders            

1/1 pagina:     Kleur              € 250,00       
                        Z/W                € 180,00 
                          Weblink  gratis 
1/2 pagina:     Kleur             € 150,00 
                        Z/W                €   90,00 
                          Weblink gratis 
1/3 pagina:     Kleur              €   90,00      
                        Z/W                €   70,00 

             Weblink  gratis 

Nuttige telefoonnummers / adressen
Algemeen noodnummer (Ambulance,    
Politie en Brandweer): 112 
 
Gemeente La Nucia 
Jessica Gommans: 0034 646857992 (NL) 
Algemeen: 0034 965870700 
Website: www.lanucia.es 
Of download de app: APP La Nucía 
 
Gemeente L’Alfas del Pi 
Martine Mertens: 0034 681285974 (NL) 
Patrick de Meirsman:0034 605 314 240 
 
Algemeen: 0034 965888265 
Website: www.lalfas.es 
 
Ziekenhuis  HCB 
Astrid ten Zeldam: 0034 639312615 (NL) 
 
Ziekenhuis Imed 
Brigitte Kriek, 0034-620179703 (NL) 

Mis je een belangrijk telefoonnummer?  
Geef dat dan even door aan                 

de redactie van dit blad.

Advertentietarieven per kalenderjaar

Kuiper De Internationale Verhuizer verzorgt 
uw internationale verhuizing tot in de puntjes. 
Wekelijks rijden er luchtgeveerde verhuiswagens 
naar en vanuit onder meer Frankrijk, Spanje, 
Portugal, Zwitserland en Italië.

•   Eigen (Nederlandstalige) vestigingen in 
heel Zuid-Europa

•  Wereldwijd betrouwbaar en ervaren 
agentennetwerk

•  Moderne opslagfaciliteiten in Nederland 
en op de bestemming

•  Tevens frequent op andere Europese 
en Overzee bestemmingen

• Door combinatielading gunstige en 
concurrerende tarieven!

Van Houten Industriepark 12
1381 MZ Weesp 
Nederland

+31 (0)294 418080
info@kuiperbv.nl
www.kuiperbv.nl

Noteer in uw mobiel  
Een ambulance van HCB kunt  

u oproepen via                   
0034 639 312 615  

 
Een ambulance IMED 24/7        

0034 650101497 
Afspraken IMED la Cala             

via whatsapp 0034 686035708 
Afspraken IMED Levante            

via whatsapp 0034 620917798 

Bob Cats 
Buro Thuiszorg 

CBKexpat 
Costa Mobility Services 

Eddy Kramer 
Euro Clinica Rincon 

Euro Optica 
Finca Libertad 

Fresno 
HCB 

Huisarts Koenders CMA 
Indoor parking 

Ingeborg Posthuma 
Kuiper verhuizingen 

Optica Novaluz Vistalia 
ProFysio 

R.v.Rijsbergen, therapeute 
Solar Costa Blanca 

Salus Bob Cats 
Saya Consulting 

Servitur 
Smilesdental Albir 

The Comm Medical Centre 
The Royal BBQ 
Toldos Aitana 

Xtra FM


